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浅析小学英语课外活动的设计与指导
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[摘　要]良好的语言环境才能学好语言学科，可是对于小学生来说，英语国家的文化和历史确实太无聊了。所以设计的课外

活动要具有体验性，学生们对这些国家的认识也会增加，就会对英语有更广泛的了解。
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一、在小学英语教学中设计课外活动的问题及意义

在新课程标准的实施中，与以前相比，他们用于学习的时

间减少了很多，减轻了他们的学业负担。学生的学习效率怎样

在有效地时间内提高，并把一些同时具有学科知识性和趣味性

的活动设计入课外活动中，学生的学习压力不但不会增加，而

且还会使他们的负担减轻。在英语课程中，开展的课外活动与

英语有关，就可以把一个优良的语言环境为学生创造出来，他

们使用英语的频率也会有所增加，他们的语感也能跟着提高，

这非常有利于他们英语的学习。在课外活动中非常自然的与英

语知识相整合，对新课程目标的实现具有关键的作用。尽管在

英语教学中小学英语课外活动有很关键的作用，可是在当前，

还有一些问题存在于英语课外活动的设计中，课外活动的形式

较为单一是其中最突出的问题。对于教师来说，他们面临的一

个不小的挑战是新课程标准的要求，这是由于传统的教学方法

还是大多数教师习惯使用的，他们觉得最佳的方法就是在教室

里把知识传授给同学们，所以，有一些教师不知从何处着手进

行课外活动的设计，也就造成了课外活动内容枯燥，形式单

一，学生的兴趣不容易引发，设计英语课外活动的意义也就不

能达到。

二、在英语学科中设计课外活动的策略

（一）设计的活动趣味性要浓厚

小学生的生理特点和心理年龄都很特殊，他们的注意力

更容易被充满趣味性的活动吸引；其次，最好的教师是兴趣爱

好，因此设计的活动具有趣味性才能吸引学生。因此，在开始

设计活动的时候，活动的趣味性等问题需要充分考虑，活动的

“趣味性”这一特点要想办法在设计中增强。对于这个问题，

有很多方面我校做得都很好。例如，英语周、英语节、圣诞文

艺汇演等的设计。

在这些活动中有很多属于全校性活动，如圣诞文艺汇演，

个人和各个班级都可以参加，学生们学习英语的积极性就可极

大的引发出来，为了给班级和个人争光，对于文艺汇演的准备

活动，每个学生都会主动投入；还有，在表演形式上，也是五

花八门的，包括朗诵、演讲、歌曲、舞蹈等，活动的趣味性在

多种形式的演出中得到了增强，学生就更容易受到吸引而加入

进来，寓教于乐的目的也就达到了。虽然一年只能举办一到两

次英语节，可是在举办的形式和时间上，每次都会有很大的变

化，这就致使学校的英语气氛变得很好，学生对英语的兴趣也

就被引发。为了把一个优秀的语言环境给学生们创造出来，就

设计了英语周活动，在英语周期间，学生们都要用英语交谈，

尽管会有语句不能确切表达想法的情况发生，可是活动的乐趣

也在无意间增加了，受到了学生们的热烈欢迎。

（二）设计的活动要有体验性

良好的语言环境才能学好语言学科，可是对于小学生来

说，英语国家的文化和历史确实太无聊了。所以设计的课外

活动要具有体验性，学生们对这些国家的认识也会增加，就会

对英语有更广泛的了解。我校的课外活动中也有很多具有体验

性。

对英文童谣诗歌进行朗诵就是其中的一种。把对动作的描

述加到朗诵中，并构建类似的情景，在一首童谣和诗的朗诵中

就会有更多的同学加入进来，学生的成就感和参与感就会大大

的增加，学生们对英语的学习积极性也会有很大的提升。语言

的精华形成了诗歌，小学生接受和理解起来很容易，学生们通

过演唱英文的童谣、朗诵英文诗歌，学生们对英语的语感就会

在无形中得到增强。同时，组织学生们对英文歌曲进行演唱也

是这些形式中的一种，学生们的语感可以在这一形式的课外活

动中得到有效的塑造，把语言和音乐结合起来弹奏出的乐章是

最美妙的。

（三）设计的课外活动要有较强的娱乐性

由于小学生的注意力较易分散，心智也不成熟，因此同学

们的注意力很容易被娱乐性较强的活动吸引。英语舞台剧的表

演就是这类课外活动中最具有代表性的。小学生乐于表达自己

的思想，也比较活泼好动，学生可以在在舞台剧的表演中展现

自己，这就恰好给学生们提供了一个平台。以下是课外活动中

进行舞台剧设计的方法：首先，在英语周、英语节或周末这种

时间进行舞台剧的表演，学生们在这种时间会充分的准备，他

们也会更轻松；其次，正规性是设计舞台剧时要重点注意的，

学生们在满满的仪式感中会对舞台剧表演更加投入，进而学习

英语的目的就达到了；再次，舞台剧也可以成为几个班级的联

谊或全校性活动的平台，当有比较多的观众观看表演时，学生

的满足感也会最大。

总之，课外活动要引起学校和教师的重视，对学生进行个

性化教育、塑造学生终身学习的理念、增加学生学习积极性都

可以通过课外活动。要设计有趣味性又丰富的课外活动，同时

要很好的开展，对学生学习的兴趣的塑造，对他们课业负担的

减轻都有关键的意义。
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