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体育游戏在初中体育教学中的应用现状及实施策略
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[摘　要]随着素质教育的实行，义务教育阶段各学科教育教学都发生了较大的变化，“素质培养”取代“提升成绩”，各学

科的教学地位得到了一定程度的优化与提升。特别是体育学科，学校、教师及家长都明显提升了对体育课程教学的关注度，提高

体育教学效率也成为当前促进学生全面发展的主要研究热点。本文聚焦于初中体育教学现状，从体育游戏的应用价值、应用问题

入手，探究如何利用体育游戏来提升教学效率、激发学生体育学习兴趣、促进学生素质全面提升，并提出了有效的实施策略。
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体育游戏与其他教学手段最大的不同之处，在于增添体育

教学趣味性的同时，还让学生在情绪放松的状态下，自主参与

到体育教学活动之中，对学生心理素质、身体素质以及思维能

力发展十分有利。然而，体育游戏在初中体育教学中的应用还

存在一定的问题，部分教师未能在体育教学过程中发挥体育游

戏的教学价值，也制约着体育教学效率。随着新课程改革的持

续深化，体育游戏应用问题，阻碍了体育教学改革，也是当前

初中体育教师不得不深思的问题。

一、体育游戏在初中体育教学中的应用现状

（一）体育游戏应用喧宾夺主

体育游戏应用于初中体育教学，是要利用其游戏特征与优

势，吸引初中生的注意力，促使初中生积极参与体育锻炼，对

体育学习产生好感。然而，现阶段体育游戏与体育教学之间出

现了主宾互换的情况，体育课的大部分时间都用在了游戏上，

学生参与课堂的积极性虽然得到了提升，但是忽略了课堂教学

的基础，导致学生未能很好地在体育学习中掌握体育知识、体

育技能。正是由于游戏喧宾夺主，教师未能利用游戏为体育教

学载体促进学生学习体育，才会使得体育教学质量急剧下降，

不能较好地完成教学目标。

（二）体育游戏与教学目标脱节

现阶段，体育游戏应用最大的问题，就在于不能将游戏和

教学目标有机结合起来，大部分教师在体育教学实践中，过于

强调游戏的趣味性与游戏性忽略了游戏的教育功能与价值，学

生虽然在体育课上玩得很尽兴，但对于体育运动、体育项目关

注度不高。再者，由于部分游戏形式过于陈旧，难以激发初中

生学习兴趣，如接力赛、两人三足等，在学生眼中这类游戏感

觉非常幼稚，也就不愿意参与游戏活动，导致教学目标无法顺

利完成，难以体现出体育游戏的教育意义。

二、体育游戏在初中体育教学中的实施策略

（一）基于体育教学特点，设计游戏活动

体育游戏喧宾夺主，是由于教师未能意识到游戏只是体

育教学的载体，体育游戏的价值在于辅助教师完成体育教学工

作，而不是将大部分时间耗费在游戏上。明确这一点后，初中

体育教师应根据体育教学特点，利用学校现有的体育器械、体

育教学项目，不断地开发、挖掘体育游戏素材，面向那些不爱

运动、不会运动的学生，设计趣味性强、简单易操作的游戏，

潜移默化地提高学生体育学习积极性，让每个学生都能参与到

体育教学之中。例如，在“篮球”教学中，由于大部分女生对

篮球运动缺乏认识、接触不多，教师就可以针对女生，设计

“趣味投篮”游戏，组织女生与男生结队，共同完成“篮球趣

味竞答”“篮球明星赏鉴”“篮球运动技巧问答”“立定投

篮”这些任务，拓展女生对篮球运动的认识，掌握对应的运球

及投篮技巧，并增进生生之间的互动。

（二）应用趣味性教学，多样化展开游戏活动

为了有效发挥体育游戏的教育价值，切实促进初中生学习

体育、参与体育锻炼，教师可采用趣味性教学法，将体育游戏

和体育教学有机融合起来，通过趣味与教育的结合，合理安排

体育游戏、丰富体育游戏形式，让学生在游戏过程中学习与吸

收体育知识、锻炼身体。例如，田径教学活动中，为了降低学

生对田径运动的厌恶感，拓展学生对田径项目的认识，教师可

发挥体育游戏的育人功能，借助，优秀田径运动员以及奥林匹

克田径竞赛故事等，召开田径趣味接力赛、成语接龙跑步竞赛

活动，激发学生的体育活动参与积极性，以提升初中体育教学

有效性。

（三）针对学生年龄特点，安排体育游戏落实安全教育

针对学生年龄特点，安排体育游戏落实安全教育。初中

体育教学中开展体育游戏活动，要契合初中生的年龄、个性、

心理特征。这也就意味着，初中体育教师应在游戏实施前，对

学生体育学习情况、个性特点展开调查与分析，明确学生体育

学习行为及个性特点后，安排体育游戏的教学顺序，并针对游

戏过程中可能存在的安全隐患，展开安全教育，让学生在竞争

性、对抗性、趣味性较强的游戏活动中，规范地完成各项任

务、掌握体育内容的基本技能与技能，从而预防安全事故的发

生。例如，在投掷类游戏中，教师就要对投掷动作进行正确规

范的讲解，让学生明白如何进行投掷，可以将纸飞机以及羽毛

球作为投掷物，让学生感受不同物体从手中排出的感觉，然后

再进行技巧教学，减少不规范操作造成的安全风险。如此一

来，就能保证游戏教学的安全性、提高体育教学质量。

结语

总而言之，由于体育游戏具有较强的趣味性、娱乐性、

竞技性，备受教师追捧与青睐，初中体育教师还需要进一步结

合课堂教学现状、初中生体育锻炼实情，不断更新体育游戏内

容、丰富体育游戏形式，以发挥体育游戏的优势，将其融入体

育教学之中，推进体育课程教学整体改革，达到寓教于乐的目

的。
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