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[摘　要]美术作为学生素质教育中主要的学科之一，其对于学生的成长与发展能够起到积极的促进作用。且高中阶段的教

学，是学生整个学习生涯中最重要的阶段。这个阶段学生的思维意识、学习能力等都趋近成熟，因此，在实际教学中，教师要着

重培养学生的想象能力、创新思维、实践能力、审美能力等各项基本能力，发挥学生的主体地位和作用，最终促进学生的人文素

养的提升。基于此，本文主要围绕高中美术生艺术素质的培养展开深入探讨。
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一、艺术素质内涵

艺术素质是指对艺术的欣赏能力和表现能力的综合体现，

其内涵非常广泛，包括了音乐、舞蹈、绘画、文学等各类艺术

的表现形式。总的来讲，艺术素质就是发现美、鉴赏美以及创

造美的一种综合能力，对于学生的发展起到至关重要的影响

和作用。首先，艺术素质是艺术涵养和艺术能力的统一，是含

于内而形于外的一种表现形式。艺术涵养，就是学生在学习过

程中对艺术的理解、认知、经验和特性的掌握；艺术能力，则

是指学生在掌握了艺术涵养的基础上，对艺术的感受和创造。

其次，艺术素质具有整体性、综合性和稳定性。艺术素质并非

是抽象意义的概念，而是存在于生活各个细节中的具体表现，

是看得见、摸得着、感受得到的一种艺术表现，其蕴含着对艺

术的感悟、理解和外化的创造和表现，是学习重要的外在表

现。最后则是艺术素质的后天培养特性。艺术素质由于具有生

成性和可塑性，其是人们在后天的不断积累过程中自然而然

提升的一种素质。不同于科学素质和道德素质，其是一种更高

层次的、更具综合性质的素质，其内所蕴含的美的意境和审美

意识，都是人们建设精神世界的重要元素，也是人们在主观意

向的活动中，对生活中美的感受和积累所形成的特殊的心理活

动。可以说，艺术素质作为一种国民素质，是一种比文化道德

素质更高的，象征着文明进步的重要标志。

二、高中美术生艺术素质培养策略

（一）激发学生对美术艺术的兴趣

“兴趣是学生最好的老师”。在对高中美术生进行教学

时，教师要重视兴趣的重要性和作用。兴趣作为学生的内驱力

和源动力，若缺少了兴趣，则学生的实际学习能力会受到严重

的阻碍。且由于面临高考的压力，很多学生都会产生较大的心

理压力，长久积压之下学生很容易就会心理防线崩溃，出现心

理疾病。因此，为避免在高中这个重要阶段，出现影响学生学

习的现象和问题，就一定要基于美术生的实际需求开展教学活

动，充分调动学生的学习积极性和兴趣，以兴趣促进学生更积

极的投入到学习中，保持长效的热情来稳固学习的提升。美术

生同普通类考生既相同又不同，相同的是都需要为了高考而努

力提升自身的文化成绩，不同的是美术生需要在美术专业上沉

浸、发展和提高；而普通类考生由于学科的不同，相对来说有

更多的选择，但同时也面临着更繁重的课业。基于此，在对高

中美术生进行教学时，教师要更侧重于引导。美术作为一种变

现形式极强的专业，不应该局限在理论知识上，而是要让学生

去主动感受和探究美术专业的美和感受其内蕴的文化和情感。

同时，教师还要对学生的实际心理状况做到了如指掌，时刻关

注学生的心理动态，并及时有效的进行疏导，确保美术生能够

保持良好的心态进行学习。比如，在课堂上，有些美术生会开

小差看漫画，教师则可以针对这种现象专门选出一堂课来对漫

画进行教学。指导学生漫画并非只是消遣娱乐的一种方式，其

更重要的是内涵，通过拓展国内外漫画的内涵、意义、精神、

价值等不同因素的内在区别和外在差异，让学生能够正确的对

漫画进行定义和定位。并以漫画为基础，探寻生活中的其他元

素，加以学习和掌握，继而应用到美术作品的创作中，提升自

身的美术专业能力，发展自身的美学素养。

（二）拓展学生美术艺术知识层面

美术是传承悠久的文化表现形式，其中蕴含着非常丰富的

文化、知识和情感等。学生在学习专业知识时，也要学习其他

知识。如《最后的晚餐》中黄金分割理念的运用，就完美的将

美术同数学相结合。因此，在学习的临摹阶段，学生要充分了

解专业知识所包含的历史背景和相关特征，如文艺复兴时期的

油画，学生就要了解相关的文艺复兴的知识。

有言“读书破万卷，下笔如有神”，在美术专业中也一

样，只有对所学习的专业知识得以充分的了解和掌握，才能够

让学生更深刻的去学习和感受其中所蕴涵的文化、精神等。并

在继承传统美术艺术表现形式的基础上进行再创造。如《富春

山居图》，教师就可以引导学生先对这幅画的历史背景进行了

解和掌握，并了解其他历史时期的名作，将其进行对比，从中

汲取适宜自己突破和提升的元素。同时，借鉴不同的绘做风

格、手法、理念等，以促进自身专业能力和水平的提高，培养

自身的专业艺术素质，实现美术艺术教学的目的。

结束语

综上，在培养高中美术生艺术素质时，教师要提高重视，

并给予学生充分的肯定，让学生在艺术专业学习时，能够自由

发挥、积极探索、拓展思维，从中感受艺术的美和其在人们生

活中所发挥的重要作用。同时改进教学理念和方法，构建优质

的教学环境和氛围，有效培养学生的美术艺术素质，为学生更

好的发展奠定坚实基础。
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