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浅谈初中音乐课堂教学中培养歌唱能力的策略
隋立才

（山东省平原县第三中学  山东  德州  253100）

[摘　要]随着自媒体的发展和网络社交平台的普及应用，通过唱歌进行分享的网红越来越多，对促进初中生热爱唱歌，练习

唱歌起到了积极作用，因此，初中音乐课堂教学中培养唱歌能力的策略逐渐得到广大音乐教师的重视。本文浅谈初中音乐课堂教

学中培养歌唱能力的策略。
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“台上一分钟，台下十年功”说的是演唱的成功与平时练

功的关系，也就是说，没有平时勤学苦练的付出，就没有一鸣

惊人的结果，初中生歌唱能力的培养当然离不开勤学苦练，但

也与个人的声带功能、爱好习惯、兴趣能力等有很大的关系。

比如，某同学的声带生理器官功能很好，适合歌唱能力的发

展，但是该同学性格内向，不乐于说学逗唱，爱好潜心练习书

法，从根本上没有学习的动力，培养效果将微乎其微。因此，

培养初中生的歌唱能力必须结合学生的兴趣和性格特点，进行

有机地指导转化，使其热爱唱歌，自觉地“曲不离口”，天长

日久，歌唱能力就会不断提高。

一、学生歌唱能力培养的意义

在初中音乐课堂教学中，注重学生歌唱能力的培养，对

学生素质的发展具有积极的意义。一是能够促进学生艺术欣赏

水平的提高。课堂教学中，培养学生的歌唱能力，不但使学生

懂唱、会唱，还会对歌唱技巧的欣赏能力有所提高，在对一些

歌星、网红歌唱方法技巧的评论中，不至于说外行话，让人见

笑。二是有助于学生身心健康发展。培养歌唱能力的过程，学

生必然热爱唱歌，有益于豁达开朗心理的形成，促使其身心健

康发展。三是有利于整体艺术素质的推进。歌唱是音乐中声乐

的主体，培养学生歌唱能力，就是声乐艺术发展的举措，很多

歌唱家的歌唱技巧的创新，都促进了音乐艺术水平的提高，这

与良好的歌唱基础是分不开的，初中生正处声乐学习的基础阶

段，在音乐课堂教学中，得到歌唱能力的培养，必然能够促进

未来歌唱艺术的规范发展。

二、初中音乐课堂教学中培养歌唱能力的策略

（一）树立正确的歌唱观念

培养学生的歌唱能力，首先要让学生树立正确的歌唱观

念。在应试教育模式下，除了艺术生外，大部分初中生练习唱

歌，提高歌唱能力，会被家长或者教师看作“不务正业”，觉

得学生不如把练习歌唱的时间用来温习文化课；随着素质教育

理念的普及，一些歌星、网红大腕的出现，很多初中生幻想成

为演唱家，一鸣惊人，沉迷于歌唱练习，有的加入了某歌星的

追星族；出现这些现象，都偏离了培养歌唱能力的正确方向，

歌唱观念极为非常不健康。歌唱属于娱乐艺术的范畴，通过歌

唱的形式表达赞美的情感，通过歌唱也能流露心声，展示恨、

别、离、愁的激动，通过歌唱还能沟通交流，实现心灵的有机

统一。可以说，歌唱与说话、写文章一样，也属于情感交流表

达的一种，俗话说，“走路哼小曲，必定心里乐”说的就是这

个道理，因此，在初中生歌唱能力培养的过程中，引导学生树

立正确的歌唱观念，歌唱既不是歪门邪道，也不是成为歌星大

咖的捷径，而是一种非常普通的分享情感的形式，人人可做可

学。

（二）养成热爱歌唱的习惯

兴趣是最好的老师，习惯是叩开兴趣之门的金钥匙。歌

唱能力的培养也是一样，对唱歌感到有兴趣，喜欢歌唱，养成

热爱唱歌的习惯，对歌唱能力的培养有很大帮助。初中阶段的

学生，对歌唱产生的兴趣原因很多，比如，有的学生喜欢革命

战争的影视剧，就对“红歌”感兴趣；像《游击队歌》《四渡

赤水出奇兵》《保卫黄河》等等；有的学生喜欢武打类的影视

剧，就对《少林》《万里长城永不倒》等歌曲感兴趣；有的学

生受家庭的影响，对唱歌产生兴趣；有的学生把歌星、网红当

成心中的偶像，对歌唱产生了兴趣。有了兴趣就有了学习的动

力，加上自媒体工具的多样性、便利性，对学生唱歌习惯的培

养，给予很大的支持，所以说，培养初中生的歌唱能力，要从

养成热爱唱歌的习惯开始，不断提高。

（三）了解歌唱的节奏特点

受情绪、性格、场合、年龄、性别、地位的影响，每个人

的说话音调、节奏、语气是不同的，歌唱也是一样，也随着相

关因素的变化而变化，了解歌唱的节奏，是培养歌唱能力的基

础，平时，歌曲中的音乐过门儿，舞台上的指挥，合唱中的打

拍子等都是歌唱节奏的表现形式，了解歌唱的节奏特点，有助

于歌唱能力的培养，不至于在歌唱练习中乱了阵脚，摸不着头

绪。在课堂教学中，结合初中生的年龄特点及歌曲特的节拍节

奏，引导学生认识节奏，了解节奏，懂得节奏歌唱中的作用，

坚持练习，有利于培养歌唱能力。比如，歌曲《茉莉花》歌唱

能力培养过程中，先让学生听录音，体验欢快活跃，亲切抒情

的节奏感，然后。进行划拍唱练习，纠正歌唱中的节奏不准的

错误，直至熟练演唱。又如《让世界充满爱》的课堂教学中，

学生歌唱能力的培养注重体验前半拍休息节奏，后附点节奏，

切分节奏，长音时值的保持等练习，促进学生了解歌唱的节奏

特点。

（四）掌握歌唱的发声方法

歌唱的发声方法和技巧是培养歌唱能力的“核心技术”，

掌握了歌唱的“核心技术”才能使歌唱能力实现质的飞跃。比

较专业的歌唱分类比较清晰，有美声唱法，民族唱法；有高

音、中音、低音；有口腔发声、腹腔发声；如此等等；一般情

况下，初中的音乐课堂教学中学歌、练歌，都受歌手演唱成果

的影响，在不同程度的模仿中，培养歌唱能力，提高歌唱水

平。在教学指导中，教师一定要控制学生胡乱模仿的行为，对

歌唱的方法、技巧进行规范，防止学生的声带机能受到损伤。

比如，《让世界充满爱》的课堂教学中，学生歌唱能力的培

养，在用听觉调整发声音调的同时，指导学生保持声部音色和

音准的一致性和合唱发生的和谐性。掌握歌唱的发声方法，是

学唱歌的基础，在课堂教学中，要结合实际，因材施教，促进

学生发声方法的熟练应用。

三、结束语

初中音乐课堂教学中培养歌唱能力的方法措施很多，不同

的学校，不同的教师，要根据学生的歌唱基础和教学内容，因

材施教，不断创新方法，围绕素质教育和人才培养目标，在改

革中注重发展。
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