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浅谈“传染病预防与控制”的重要性
周米华

（高州市山美街道山美小学  广东  茂名  525299）

[摘　要]随着近些年来我们国家在经济上的快速发展，教育的全面施行，使得师生在校人数日益增加，导致相互之间接触频

繁，存在很大的交叉感染机会。我们都知道，传染病能够极大地危害到人们的身心健康，假如在校园内扩散的话，不仅会影响到

正常的教学秩序，更是可以影响到教师和学生们的健康。所以，提高对学校传染病的预防和控制，防止传染病在校内传播尤为重

要。基于此，本文将主要分析传染病的预防和控制对学校卫生的价值。
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一、研究方法
计划学校传染病突发性公共时间的预防和控制方案，并应

用问卷调查、走访座谈等方法，掌握学校对传染病的预防控制
方法。

二、结果
2015-2019年间，某市一学校发生公共卫生事件15起，级

别都是IV级，而且其中大部分都是偏远地区的学校。病例总数
为318例，无死亡病例。

三、传染性疾病防控方法
（一）控制传染源
借助传染源而导致的感染是最为常见的一种情况，它可以

造成局部人群出现大规模的感染情况，所以，定位传染源地点
是开展防控工作的首要。在出现群聚性感染的情况时，我们一
定要坚持以下原则：即为早发现、早报告等，相关政府部门也
应深入找出源头。在找到传染源之后，政府应立即启动应急方
案，控制传染源，以此避免它进行扩散而造成的反复感染，最
后再把传染源的样本送到实验室进行研究。控制传染源能够从
本质上降低疫情带来的危害，使其不会恶化演变为交叉感染性
的复杂病情。

（二）切断传播途径
关于传染病的传播途径是非常广泛的，非常容易出现流行

性传播。对于不同的传播途径应该使用相对应的解决方法，这
样才能够有效的切断传染源的传播途径。对于空气传染来说，
正常都是应用灭菌消毒的方法来阻断传播，并且还要及时地开
窗通风，确保空气流通循环。此外，现在我们国家新冠疫情依
旧存在，所以在外出的时候，也要尽可能地佩戴口罩。

（三）保护容易感染的人群
保护容易受到感染的人群，能够有效的阻断传染性疾病的

传播和流行。随着近些年我们国家在经济上的快速发展，使得
有多种传染病都会有疫苗进行免费接种，我们目前已经对学龄
前儿童实行免费接种疫苗，其中的主要原因就是因为他们的身
体素质相对较弱，患病的几率会很大，所以接种疫苗能够极大
地保障每一位儿童的身心健康，减少家庭和社会的经济压力。

四、学校预防传染病方式
（一）增强对卫生健康教育宣传力度
学校方面应不断提高对传染病的宣传力度，积极为学生们

开展传染病防控教育活动，应用丰富多样的方法对学生们进行
针对性的教育，详细地为学生介绍各种传染病的内容，传播方
式或者感染类型等等，这样就会在最大程度上加强每一位学生
对传染病的防控意识。

（二）提高对日常饮食和饮用水的监督管理
学校方面需提高对校内饮食和饮用水的安全管理，科学监

督食堂卫生情况，以此保障整体卫生情况。传染病在学校内很
容易通过饮食而产生食源性疾病，从而对学生们的身心健康造
成伤害。所以，这就需要学校提高对食材来源的审核力度，对
食堂进行监督管理，尽最大可能给予学生们最好的服务。只有
把管理工作做好，创建完善的监督制度，才能够有效地抑制传
染病的传播。

（三）完善学生疫苗接种的档案管理
在小学生即将入学的时候，需要严格审核每一位学生的防

疫资料，保障他们应该接种的疫苗都已经被接种，从而有效防
止出现防疫空白的情况。据相关人员调查数据得知，现有很多

学校出现范围性传染病疫情的主要原因是，经常会出现部分学
生没有及时地接种相关疫苗，再加上学校聚集性流动，致使出
现一定规模的感染。因此建立健康档案，标注学生们的疫苗接
种情况，能够有效防止学生们感染传染病。

（四）计划出健全的传染病防控方案
学校方面应创建完善的传染病防控制度，经由学校管理层

成立工作小组，这样学校在面临突发事件的时候，就可以了解
到主要信息，这样就会方便下一步方案的施行。在没有发生传
染性疫情的时候，学校也应积极组织相关疫情练习，把防范意
识深深地印在每一位师生的脑海中，真正做到未雨绸缪。

五、传染病防控对于学校卫生工作的作用
（一）落实工作保障师生健康
我们都知道，传染病的种类有很多，其中特殊的病症能够

对人体造成不可逆的伤害，致使可以严重地伤害到校园内所有
人的身心健康，所以，做好传染病防治工作是尤为重要的。学
校作为人群聚集场所，务必要有初步面对突发应急公共卫生事
件的能力，还要有信息采集、分析的能力，从多个角度去健全
学校卫生制度，保障学校内部的安全，这样才可以使校园正常
运转。

（二）完善学校卫生体系
1.学校对于传染病的防控可采取完善学校卫生体系来达

成，学校方面假如可以合理有效地应对此类疾病，那么就充分
的说明学校卫生保健工作已落实到位，不管是什么样的系统在
信息传输过程中都会有滞后性，而且还会慢慢衰竭，长时间的
传输过程会导致信息表达不精准，出现延迟，所以，精简的系
统是面对传染性疾病的核心基础。2.降低系统节点。无论是什
么样的信息在传输过程中都会非常容易受到干扰，所以，在系
统中的各个节点都是过滤器，他们的作用就是精简信息。在对
过多的阶段进行信息精简的时候，会出现信息传输失真的情
况，所以，在面对传染病的时候，卫生体系节点不能太多。
3.创建反馈机制和闭环系统，对于传染病的信息传播，学校要
有能力去接纳信息所造成的影响，进而提出相对应的解决方
案，同时，合理有效的闭环系统可以避免传染病信息和外界信
息交错，防止影响学校判断。

（三）增强卫生保健人才培养
关于传染性疾病的防控属于技术领域，和行政没有丝毫的

关系。学校作为一个群体聚集地，是需要培养出专业的医疗人
才，这样就能够有效地应对突发卫生事件。健全学校卫生系统
是现阶段必须要做的一件事，但是培养相关专业人才又始终都
是其中的难点。对于传染病防控来说，不同能力的人员在处理
方案的时候会有很大的差异性，因此培养优秀的专业人才是尤
为重要的。

结束语
总的来说，因为小学生免疫力较低，防控意识不足，所以

学校方面应积极增强自身的卫生条件，多为学生们开展有关传
染病的教育，同时还应让他们多多锻炼身体，加强自身的身体
素质。
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