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怎样指导小学生写好数学日记
王元军

（四川省茂县渭门镇永和小学校  四川  茂县  623200）

[摘　要]一些小学生觉得数学难学，总是不能从中感受学习的成就感，于是，对数学就更加恐惧，压力也越来越大。久而久

之，就形成了恶性循环，成绩也就越来越差。我认为这可以通过写数学日记来改变。
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“失败乃成功之母”，这是我们经常鼓励学生的话，说实
话，我却并不赞同。我倒认为“成功是成功之母”，学生学习
上的小成功往往促进他继续努力，才会获得更大的进步，久而
久之，形成良性循环，让他们越来越爱学习。面对教学中那些
不爱学习数学的学生，我们该采用什么办法来激发他们的学习
兴趣，消除他们对数学的恐惧呢？我认为写数学日记是一种好
方法。

数学还用写日记？是的，数学也可以写日记，而且还有
大作用。它可以帮助学生梳理自己课堂上学习的知识点，也
可以记下自己学习的困惑，反思自己学习的不足，还可以整理
错题，分析问题。不仅如此，它还可以缓解学生学习的紧张情
绪，减轻学习的压力，为他们找到一个情绪排解途径。

一、什么是数学日记
数学日记就是学生每天回忆并用语言文字记录下自己在课

堂上学习数学的一些感悟，可以是对某个数学问题的思考或特
别的发现，也可以是自己运用数学知识解决问题的心得，还可
以是数学课堂上的趣事。数学日记有点像数学复习，但有不是
数学复习。它比复习的范围要广，要有趣，准确地说是对数学
课堂的回味，也可以说是让学生去发现数学课堂的意义。如果
学生能每天坚持去做，那么他们就不会再对数学感到害怕，反
而会爱上它。

二、指导学生写好数学日记
许多小学生写日记是会的，但还没有写过数学日记，这

需要我们在课堂上对他们进行指导。在指导学习写数学日记之
前，我先给他们介绍什么是数学日记，并把自己写的数学日记
展示给他们看，然后告诉他们写数学日记的好处，颇有点孙权
劝学的况味。然后给学生声明：这个数学日记我在教他们写的
时候会看，他们学会了之后，我是不检查的，希望他们不要把
写数学日记当成一个任务来做，如果当成任务就没有意义了，
反而加重了负担，失去了写数学日记的初中。

（一）让学生明白他们要写些什么
给学生介绍了写数学日记的好处，我们还需要让学生明白

自己的数学日记要记些什么，怎样去记才行。日记自然是可以
自由选择自己想写的内容，那有哪些内容呢？

1.记录下自己的学习心情
日记是用来记录自己心中的感受的，数学日记自然也不

例外，它可以把自己在数学课堂上学习时的心情记录下来。比
如，有位学生就在学习《惊人的危害》之后，写了“看到身边
的危害那么多，自己心中特别的难过，觉得人类真是浪费了太
多东西，对环境造成了很大的污染，我决定要做一个环保小卫
士，保护我们的环境，减少生活中的浪费与污染。”可以是高
兴的，也可以是难过的，也可以是困惑的，最重要的是真实。
只有真实，才能真正释放自己的心情，让自己放松，只有真
实，才能发现自己的问题。

2.写出自己心中的困惑
数学日记，可以记录自己的学习心情，也可以写出自己

学习时的一些困惑。课堂上虽然老师讲了，但是自己还是没有
明白，或者自己在练习时不会解答的问题，都可以写到自己的
日记里。这样既可以积累下自己的学习状态，也可以做一个记
录，即提醒自己多多思考，及时找到解决的办法。这个写出来
了很好，但最好能在第二天及时去解决，如果自己还是没有解
答出来，可以向老师寻求帮助。解决后，也可以再次自己解决
的办法及心情。

3.整理上课时所作的笔记

我的家庭作业里一直有一项任务，就是要复习当天所学的
知识。数学日记，也可以把自己课堂上做的笔记进行整理，或
者是把课堂所学用思维导图的方式梳理出来。这样，可以加深
学生对知识的理解与掌握，逐步形成系统的知识网络。不仅做
好了复习，还可以为后面的复习节省时间，提高效率。

4.复盘成功的解题过程
日记不光可以记录自己不懂的问题，还可以记下自己的

高光时刻——成功地解决了一道难题。我们经常说总结经验教
训，教训需要牢记，以免重蹈覆辙；经验也需要总结，可以增
强信心。我鼓励学生把自己在课堂上解决难题的整个思考过程
写下来，也是为了让他们复盘自己面对问题时的心路历程与思
维发展，使其明白自己有怎样的能力，在下次遇到难题时要相
信自己通过努力是可以完成的，遇到类似的问题时可以借鉴这
次的成功经验。

5.整理自己的错题
有的学生数学进步慢，是因为他们学习数学时比较被动，

不会总结反思，从不看错题。老师让改，改了就是了。不会去
想自己为什么错了，下次怎么避免再出错。数学日记，还可以
整理自己当天的错题。整理错题不是简单地把错题抄下来，把
正确的答案写上去而已。它是要把题目写来了，自己先思考错
题时为什么错了，现在应该怎样去做，还要想想如果不看正确
答案，自己是否真的会解答。假如，它变了一些条件，自己还
会不会做。下次，遇到同样的题，自己应该要注意些什么。

6.反思学习态度与方法
孔子曰：“吾日三省吾身。”数学日记是比较私密的东

西，学生也可以从自己当天的学习态度或学习方法中去反思，
看看自己还有哪些需要改正的地方。也许计算不够仔细，读题
没有认真，方法太过单一麻烦，还可以更加简便。

（二）教他们怎么写
让学生明白了内容还不够，我们还必须教他们怎么写。有

的孩子会以为是每天都要把这些内容写下来，如果是这样，那
就更不想学数学了。其实，内容虽多，但不是要他们全部写下
来，我们可以先一项一项来指导他们具体怎么做，然后告诉他
们这些都是可以选择的，可以写其中的一种，或者两种，不是
要求全部写的，而且内容也是可多可少，只要你觉得自己已经
把自己想说的说清楚了就可以，没有硬性的字数规定。

三、引导学生坚持写
刚开始，学生写好了日记，他们迫不及待地等着老师的

评价。对学生交来的每一则数学日记我都仔细地阅读，并根据
他们的内容给予回复，没有好坏的评定。对学生的心情记录，
我都会用温柔的话语去回复他们；对于疑惑则帮助他们找出解
决的办法；对于他们成功的事例通常给他们画上一个大拇指点
赞；对于知识点的整理则帮助他们完善；对于反思的就予以点
拨。等到他们学会了之后，我就不再要求他们上交，而是用评
比或活动来激励他们坚持。

数学日记最好从三年级下册或四年级开始，因为这个时候
他们已经学习记日记，有了一定的基础，而且这个时候的自主
学习能力也得到了一定的发展，可以独立完成了。年纪太小，
他们还没有这个能力，所以不建议记数学日记。
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