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浅谈正面管教在小学班级管理中的运用
邓璐

（佛山市顺德大良顺峰小学  广州  佛山  528300）

[摘　要]正面管教是以提高学生内驱力为目标，以积极正面的方式引导纠正自身的不良行为，养成良好行为习惯。班主任运

用正面管教的方式可以建立一个和谐友爱的班集体，激发学生对生活的热爱以及对学习的热情。本文将从三方面探讨分析正面管

教方式在小学班级管理中的运用。
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正面管教是一种既不严厉也不骄纵的管教方法，以师生间

的相互尊重与合作为基础，目标是培养学生学习的勇气，激情

与人生技能。教师将正面管教运用到班级管理中，有利于构建

良好的班级氛围，学生能在和善而坚定的气氛中养成良好的行

为习惯。本文将从以下三方面探讨分析正面管教方式在小学班

级管理中的运用。

一、从心出发，建立情感联结

情感联结，就是学生相信学校里的教师不仅关心他们的

学习分数，更将他们作为个体关爱。小学生正处在童年时期，

对老师特别是班主任的依赖性较强。当学生感觉班主任认真对

待他们的想法和感受时，自然便能感觉到关爱。我在班级管理

中，常以作业登记本为桥梁与学生进行情感交流。比如：学生

每天都要记录下今天经历的三件快乐小事，我会配上简笔画或

激励性的文字作为反馈。期末复习期间有位男生在模拟考试中

失利，写下了“我真差劲，总也学不好”的消极话语。我看到

后，专门在他本子画上可爱的表情并写下鼓励的话语“老师能

看到你的努力，只要你改进学习的方法，重视基础复习，相信

你能迎头赶上。”第二天，我便看到一个笑脸并配上文字回复

“谢谢老师，我一定会加油！”

此外，班主任要全方位地观察了解学生，可通过举办课外

各类活动了解学生的优势和特长。我任教的班级大多数学生都

有乐器特长，我在学期末组织了一次“迎新年音乐会”。通过

音乐会，我关注到平时不声不响的几个学生弹得一首好琴声。

于是我时常以钢琴为切入点与学生们进行交流，并及时给予正

向反馈。学生感觉到自己的闪光点被老师和同学们认可，自信

心得到提高，学习积极性明显增强。

二、用心改变，转换语言模式

有效运用语言激励，能够让学生提高自我认同感。传统的

表扬语言有：你今天表现真好。你这次考试的成绩真棒。这些

赞扬方式往往从大人的角度出发，关注的是学生行为的结果。

久而久之，学生会过于看重老师的评价，也会产生一种心理：

只有在他们得到他人肯定时，才会认定自己是有价值的。

由此看来，教师在引导学生时应该运用有效的鼓励语言，

而非一味的赞扬。鼓励是站在学生的立场，把目光投向其努力

的过程。有效的鼓励语言包括：1.描述性语言：描述学生做得

好的地方。如：我看到今天你上课很认真，一共发言了3次。

虽然这只是很简单的描述事实，但是学生能感受到老师对他的

关注。2.感谢性语言：你今天主动整理了图书，谢谢你让图书

角焕然一新。感谢性的语言能够让孩子感觉到自己在集体里是

有价值的，能够激发孩子的自我认同感。运用有效的鼓励手

段，能够更好地引导孩子改正不良行为，养成良好的行为习

惯。

三、将心比心，教会互相尊重

互相尊重是班级和谐的基石。大部分学生在家里都是父母

的掌上明珠，在校与同学相处的时候容易出现只关注自己需求

却忽略同伴感受的现象。培养学生共情能力，教会孩子们互相

尊重是正面管教的重要内容。例如，班上的部分同学在课堂上

总是不自觉地在其他同学发表意见和想法时插嘴。针对这个现

象，我用体验式活动教会学生们如何学会倾听。首先我抛出一

个问题，为什么在别人说话时要仔细听？接下来我把学生分成

两人一组，选择一个他们喜闻乐见的话题“我最喜欢的一个老

师”，让学生们在讨论中同时发言。教室里像炸开了锅一样沸

沸扬扬，热烈的讨论结束后，我示意他们停下来，问学生们有

多少人感觉到自己得到了倾听。学生们表示因为大家都同时发

言，因此自己的想法并没有得到回应。接下来学生们意识到：

只有仔细倾听别人的话，才能表现出互相尊重，别人也更愿意

倾听我们的想法。我再和学生们一起总结倾听技巧，包括：

1.与讲话者有目光交流。2.适当时候点头，表明你在倾听。

3.保持专注的态度。4.绝不打断别人说话。在接下来的学习生

活中，大部分学生能运用倾听技巧，随意插嘴的现象少了，课

堂更加高效，班级氛围更加和谐。

综上所述，小学班主任运用正面管教方法能在班级管理中

取得良好成效。运用正面管教的方式可以建立一个和谐友爱的

班集体，激发学生对生活的热爱以及对学习的热情。
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