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初中数学中如何使用生活化教学方法
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[摘　要]随着社会的不断进步与发展，人们的生活质量得到保障的同时，新的教育理念也逐渐产生。传统意义上的教学方式

已经不能够实现对当代学生的有效教学。对此，教师应该充分结合时代发展背景来适度调整自己的教学理念与教学方法。
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引言

在传统的初中数学课堂中，教师仅仅只是将课本内容传授

给学生，学生结合课本上的理论知识进行预习以及复习，整个

学习过程完全没有和生活联系在一起，导致学生所学的知识过

于片面。当教学内容过于单一时，学生们会认为学习过程太枯

燥。结合近几年的初中数学教学状况来看，教师如果不把教学

内容和生活联系起来，整个教学是非常失败的，主要原因在于

很多学生不懂如何将这些数学知识运用到生活中，同时也失去

了教育的意义。由此可见，教师需要改变自己的教学方式，将

生活和数学教学内容融合在一起，这样才能保证学生学到更多

的知识并掌握这些知识的运用

一、生活化教学法在初中数学教学中所起到的积极作用

（一）降低教学难度

通俗来说，生活化教学法就是将生活中真实发生的事情

在课堂上通过有效的情境进行重现，使得数学教学更加深入人

心，帮助初中生对知识点有更全面的理解。这些事例的重现，

能够将抽象的数学具体化、形象化，让学生能够快速把自身代

入到数学学习中。从某种程度上来说，将数学这门学科进行简

单化教学，能够促进学生掌握数学知识。单凭书本上拗口的文

字和晦涩难懂的图像根本无法提起学生的学习兴趣，对于初中

层次的学生来说，实景教学更能够帮助他们理解和学习，大大

降低了学习难度和学习压力，也同时减轻了教师教学的负担。

（二）激发学生对数学学习的兴趣

传统的教学方式难免会让学生觉得枯燥无味，没办法长时

间集中精力听课堂上教师的教学内容，外加上数学这门学科本

身就缺乏乐趣，充斥着晦涩难懂的定理与算式，很多学生就更

加不能很好地投入到数学学习中去。在此基础上，开创生活化

教学法能够让单调的学习生活变得更加丰富，为学生提供一个

丰富有趣的学习氛围，让他们能够在此轻松的学习环境中快乐

地学习数学。更重要的是，将生活实例引入教学课堂能够充分

调动学生学习的积极性，提高学生自主学习的能力，开发他们

的数学思维。在激发学生学习兴趣这方面，教师起到了决定性

的作用，他们应该时刻引导并且组织学生自主发现数学学习的

乐趣，让初中生对数学知识有更强的求知欲，从而有了学习兴

趣和学习动机，这样一来，才能促进数学教学的发展，让学生

更好地掌握数学知识。

二、生活化教学法运用到初中数学教学中的方法

（一）创设生活化的教学情境

当数学教学脱离了实际生活，最终会影响学生的学习兴

趣，因此，在开展初中数学教学活动时，教师需要在课堂上将

生活和教学融合起来，这样才能调动教学氛围，同时还能保证

学生喜欢上数学这门学科。在我们的日常生活中经常可以看到

很多数学知识，比如买彩票时的中奖概率以及选择卡片进行随

机分组等。很多教师不太懂得将生活情境和教学课堂相结合，

导致初中数学教学效果一直停留在原地，因此，对教师进行培

训，促使他们教学水平的提升，这样才能保证他们教学质量的

提升以及实施正确的教学方式。也就是说，在对初中生进行数

学教学时，教师可以在课堂上创设生活化的情境，然后让学生

在生活情境中完成学习，促使他们加深学习印象。例如，在教

学“数据的分析”这个内容时，教师可以这样告知学生：“同

学们，在我们生活中经常会遇到一些数据，其中包含用电数

据、考试的数据以及体验数据等，就拿考试数据而言，我们可

以对这些数据进行分析，这样就能清楚地了解每一位学生的学

习状况以及学习成绩。今天带领大家一起学习数据的分析，就

拿大家之前的体育测试数据进行学习，我们一起来分析总结一

下。”这样的教学引导，不仅可以激发学生的学习热情，同时

还能帮助他们在情境教学中发挥自己的学习潜能。

（二）学生是教学的主体

生活化教学法的教学对象是学生，因此，学生是教学主

体，这是毋庸置疑的。教师必须明确这一概念，在日常的教

学生活中，要通过正确的引导手段让学生自己去完成新知识的

汲取，突出学生主体地位。教师只是学生学习过程中的辅助角

色，最重要的学习任务是要靠学生自己完成的。因此，在备课

时，教师应该提前准备好课堂中与学生互动的内容，让学生积

极投身到数学课堂中。比如说，多在课堂上进行提问，多引导

学生对问题进行思考，不仅开发了学生的思维方式，让他们的

思维更加活跃，也使学生能够跟上教师授课进度，避免上课走

神等情况的发生。

（三）在课堂教学中引入生活中的实物

为了保证学生掌握更深层的数学知识，教师可以将一些

生活中的实物带入课堂并展开教学，让学生在观察这些实物的

同时理解其中的数学知识，促使教学过程变得丰富又有趣。由

于一些学生缺乏生活经验，因此，在初中课堂上呈现一些和知

识相关的实物是为了确保学生便于理解知识，这样才能有效解

决学生在学习期间遇到的问题。另外，运用实物展开教学工作

可以烘托课堂教学气氛，促使学生的学习更有效率。在传统的

数学教学中，学生因为没有接触过多的生活化教学，因此，当

教师采用这种全新的教学方式后，学生对学习会产生极大的兴

趣，这样才能保证学生取得更好的数学成绩。例如，在教学

“勾股定理”这节知识时，教师需要借助教室门框给学生讲述

这个内容，然后让学生计算出门框对角线的长度，在这个过程

中不能让他们直接用尺子进行测量，需要引导学生根据门框的

长和宽，结合他们所学的勾股定理去计算出这个问题的答案。

通过这样的引导，学生对这些学习内容充满了好奇，同时还能

保证学生通过正确的计算方式得出结论。

结束语

综上所述，生活化的教学在初中数学教学中非常重要，

可以说是一个非常有效的教学方式，不仅能让学生学到数学知

识，还能帮助他们解决一些生活中和数学相关的问题，促使学

生学习水平和教学效率的不断提升。
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