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教育研究

提升新时期小学数学人格培养的策略与方法研究
张桂芳

（廊坊市广阳区九州镇东京小学  河北  廊坊  065000）

[摘　要]文化教育的首要日常任务不是学习知识，而是培养逻辑思维。在数学教学过程中，孩子们要勇于改进、勇于质疑。

教育工作者要用心地培养孩子们解决逻辑思维成分较高的疑难问题，促进孩子们深入研究，拓宽逻辑思维，激发孩子们学习的兴

趣。逻辑思维的灵活性是自主创新的基础，敏捷素质的培养有利于创新精神和创新意识的提高。两者的相互融合，可以促进孩子

们人性化和自主创新素养的不断提高。
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数学教育除了传授数学思维方法和方法外，还应肩负着塑

造人格特质的日常任务。在教育工作者的具体指导下，不断激

发情感，给孩子们展示自我、自主探索、分组学习、拓宽逻辑

思维的机会，让孩子们真正成为具有专业知识和个性特征的细

心人。因此，每个人都应该注意数学教育的和谐统一和人格特

质的塑造，为孩子们在生活中的发展趋势奠定基础。

一、展现自我，塑造积极的人格特质

积极的人格特质具体表现为有自己的独到见解，喜欢积

极、个性化地学习数学思维方法，不容易被难题吓到，勇于质

疑，勇于开放等。这也是一种宝贵的人格品质。因此，在课堂

教学中，教育工作者要尽可能地树​​立标准，让每个孩子们都有

充分体现自己的机会，正确引导孩子们主动动脑、动脑、动

嘴，让全班孩子们都能从头到尾开始。最后，积极参与探索新

思路的过程。

（一）重视动手能力的实际操作，让孩子在体育中大展身

手。

在课堂教学中，教育工作者要突出操作过程，发挥专长，

让每个孩子们按要求进行实际操作。使用中认知充分就会产生

现象。观察、比较和探索规律。

（二）制度性讨论，让孩子们在多方位的交流中展现自

我。

讨论向他人学习的能力，不仅有利于孩子们的积极参与，

使每个孩子都有充分的主要表演机会，而且有利于孩子们之间

的多方位交流。积极的人格特质反映了一个人的个性特点。这

样对于同一个问题，就会有独特看法。在数学教育中，要营造

一种可以随意发展的相对轻松的氛围。有必要充分表扬个人意

见。只有这样，孩子们的个性才能得到充分肯定和发展趋势，

努力的火焰才会爆发，孩子们才会主动产生积极的人格特质。

二、激发感情，塑造信念人格特质

情绪是指对外界刺激产生的无疑或完全否定的心理反应。

它是一个人对事实的目标和条件是否适合人们的需要和社会需

要的内心感受。首先，让孩子们掌握自己塑造数学学习感受的

方式。其次，要帮助孩子们树立信心。自信心的建立是培养孩

子们学习数学感情的关键途径之一，有助于培养孩子们保持良

好的个人心理素质。一旦孩子们的信心产生了，它的危害就会

比外界能量干扰的干扰更长、更严重，更能充分促进统计学的

学习和训练。要塑造基于信仰的人格特质，必须帮助孩子们塑

造他们的远大抱负。总体目标越高，越能产生更深入、更长远

的学习动机，自控能力也就越强。也是培养学习数学意志力的

基本概念。具备这样的人格特质，孩子们必然具有深刻而猛烈

的发展和自学的好奇心。二要塑造孩子们坚韧不拔的精神。学

会忍受失败和不成功，从而激发和促进意志力的培养。三要塑

造孩子们追求完美的科学精神。防止数学课堂认知能力主题活

动中的盲目从众、鲁莽、抑郁。四要塑造孩子们保持良好的阅

读习惯和毅力。

三、独立探索，塑造思维个性

思维型人格主要表现为：喜欢独立积极思考，用思考的眼

光看待事物，勇于发表自己的观点，独树一帜，积极主动，勤

于探索未知。它体现了思维的高度和事物的特点。掌握程度是

识别一个人自主创新能力的主要指标。独立探索是塑造思维个

性的主要途径。它以猜想、实验、证明和逻辑推理等一系列主

题活动为基础，让孩子们独立发现目标的某种特征或其他目标

的差异和联系。思维人格的品质取决于孩子们自己“启蒙”、

“做事”、“体验”和“感受”。这就要求孩子们通过自主探

索来塑造思维人格的品质。

四、小组合作学习，塑造宽容人格特质

宽容的人格特质主要表现在孩子们具有不拘一格的性格特

点。在小组合作学习中，教育工作者组织的有效性是极其重要

的，否则就无法取得令人满意的学习效果。孩子们之间交流、

争吵，课堂教学有时很混乱。此时，教育工作者的角色既是

参与者又是伙伴。持之以恒地帮助孩子们掌握团结合作的探究

方法，培养必要的沟通方式，比如学会倾听他人好的提议的，

用于说出自己的想法，用别人的优点弥补自己的短处。学会总

结归纳等等，进而提升孩子们的学习效果。这种受耳濡目染影

响的宽容人格特质的塑造，可以促使孩子们建立更好的认知能

力素质，这已成为流行的教育理论和对策之一。它注重互利共

赢、相互支持、相互合作和信任、接受责任分工、积极向上的

态度，从而形成集体合作学习和包容个性特征的和谐统一。

五、拓宽逻辑思维，塑造得心应手的人格特质

灵巧的人格特质具体表现为灵巧、逻辑思维大、对于新

的产物能快速地接受、善于灵活变通、能够从不同的角度提出

问题、处理问题。逻辑思维协调能力是指逻辑思维主题活动的

智商水平。第一，逻辑思维的出发点是多变的；二是创造性思

维；三是善于总结归纳分析，灵活性大；还有质的差异。教育

家佩斯特洛认为：“文化教育的首要日常任务不是学习知识，

而是培养逻辑思维。”在数学上，孩子们可以勇于改进和提出

问题，从而产生“思考、挑战、勇敢提问的精神。教育工作者

要成功地诱导孩子们的高层次逻辑思维问题，促进孩子们深入

研究，拓宽逻辑思维，激发孩子们自主创新的兴趣爱好，塑造

得力的人格特质。灵活的逻辑思维是自主创新的基础，培养顺

手的人格特质有利于创新精神和创新意识的提高。两者的和谐

统一，有利于增强孩子们的人性化，有利于孩子们自主创新素

养的不断提高。

总之，数学教育工作者要注重数学教育与人格特质的和谐

统一，将科技、文化、艺术、人格特质三位一体统一到科研、

文化、艺术的范畴，可以充分发挥数学教育的性功能和文化道

德教育的作用，用它为孩子们的学习之路铺下基石。
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