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关于如何提升初中生数学运算素养的思考
谭建芳

(杭州市萧山区新街初级中学)

[摘　要]数学运算素养作为六个核心素养之一，越来越引起广大教师的关注。在初中数学教学中，体现数学运算的知识载体

涉及广泛、贯穿始终。提升数学运算素养是培养其他素养的基础。然而，初中生数学运算能力的现状令人堪忧。本文针对初中生

数学运算能力弱的普遍现象，试从学情分析、课堂优化及主体强化三方面探寻解决问题的方法与策略。
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1.问题的提出
数学运算是研究数学的最基本的技能之一，离开了运算，

数学研究将举步维艰。从小学、初中再到高中，对数学运算能
力的培养一直占据重要地位。数学运算作为六个数学核心素养
之一，更是引起广大初中师生的关注。

然而，初中生数学运算能力的现状令人堪忧。不少学生学
习数学眼高手低，只看重解题方法和思路，忽视对运算本身的
具体实施，更谈不上对运算过程进行合理性、简洁性等方面的
探究与思考了。到了初中学习的后阶段，各种问题逐渐暴露。
运算能力的不足导致许多数学题有思路却解不到底，考试中由
于运算错误、运算灵活性差或运算速度慢等原因，导致考试成
绩不理想的现象比比皆是。运算问题尽然成了升学的拦路虎，
值得深思和反省。

2.问题解决
针对初中生普遍存在的数学运算能力弱的现象，必须找准

问题产生的根源，从根本上探寻应对方法和策略。
2.1主动出击，了解中考考纲，准确把握学情
许多初中教师总是抱怨学生运算能力差，甚至埋怨小学学

段的教学质量。如果仔细研究过《浙江省初中毕业学业考试说
明》，就会发现问题并不在于初中老师的教法，而是在于中考
的指挥棒指向。下表节选了《浙江省初中毕业学业考试说明》
中的部分内容：

考试内容
考试

要求

实数

▲7.二次根次

①了解二次根式、最简二次根的概念

②了解二次根式（根号下仅限于数）加、减、乘、除运算法则

③会用二次根式运算法则进行有关的简单四项运算

a

a

b

整式

▲10.整式的运算

①掌握合并同类项和去括号的法则

②能进行简单的整式加减运算

③能进行简单的整式乘法运算（其中的多项式相乘仅指一次式之间以及一

次式与二次式相乘）

b

c

c

▲11.乘法公式

①能推导乘法公式（a+b）（a-b）=a2-b2；（a±b）2=a2±2ab+b2

②了解上述乘法公式的几何背景

③能利用公式进行简单计算

b

a

c

▲12.因式分解

①能用提公因式法进行因式分解（指数是正整数）

②能用公式进行因式分解（直接用公式不超过两次，指数是正数）

c

c

分式

▲13.分式

①了解分式和最简单分式的概念

②能利用分式的基本性质进行约分和通分

a

c

▲14.分式的运算

能进行简单的分式加、减、乘、除运算 c

方程

与方

程组

▲15.方程

①能根据具体问题中的数量关系列出方程，体会方程是刻画现实世间数量

关系的有效模型

②经历估计方程解的过程

③掌握等式的基本性质

④能解一元一次方程

⑤能解可化为一元一次方程的分式方程

⑥理解配方法

⑦能用配方法、公式法、因式分解法解简单数字系数的一元二次方程

⑧会用一元二次方程根的判别式判别方程是否有实根和两个实根是否相等

⑨能根据具体问题的实际意义，检验方程的解是否合理

c

a

c

c

c

b

c

b

c

▲16.方程组

①能根据具体问题中的数量关系列出二元一次方程组

②掌握代入消元法和加减消元法

③能解二元一次方程组

c

b

c

不等

式与

不等

式组

▲18.解不等式、不等式组

①能解数字系数的一元一次不等式，并能在数轴上表示出解集

②会用数轴确定由两个一元一次不等式组成的不等式组的解集

c

c

▲19.一元一次不等式的应用

能根据具体问题中的数量关系，列出一元一次不等式，解决简单的问题 c

由于现阶段中考实行的是毕业考、升学考两考合卷的考
法，试卷的难度系数须控制在0.7左右，难度普遍不高。从上
表中不难发现，中考对学生的运算能力要求不算高，例如：

（1）根式的化简不包含被开方数含字母的运算，分母有
理化只限于数字，对分子有理化不做要求；（2）因式分解不
考查分组分解法、十字相乘法，使得解一元二次方程的方法受
限；（3）只要求会解去分母后能转化成一元一次方程的分式
方程；（4）对方程组和不等式组的要求更低，只要求能解二
元一次方程组及一元一次不等式组；（5）对一元二次方程根
与系数的关系（二阶韦达定理）不做要求；

中考考纲指向哪儿，初中教师的教学重点就放在哪儿。使
得本应在初中学段教授的运算技能没有得到巩固和强化。

2.2主观引导，立足课堂教学，加强示范演算
许多数学教师在课堂教学中缺乏对运算教学的重视度，

对解题教学往往重思路，轻运算。为了在课堂上多分析几道题
目，对解题过程的讲解总是点到为止，把计算过程留给学生课
后进行。试问有多少学生真的会把课堂中这些转瞬即逝的题目
留到课后去运算呢。教师课堂中对运算教学的“轻视”，正潜
移默化的改变着学生对运算的态度。在现今繁重的作业负担
下，学生单纯地认为，只要知道一道题目的解题方法和思路就
可以了，至于运算过程，只要考试的时候细心点，慢慢算就没
有问题了。在平时的作业中，对数学运算也不够重视，把出现
的运算错误归结为“粗心大意”。没有对运算错误进行深度的
归因。为了改变这种现状，教师必须从主观上重视数学运算教
学，不能片面的认为运算能力的提升可以靠学生课下自我去完
成。一方面，教师要重视板演，培养学生良好的书写习惯。很
多学生的运算过程非常凌乱，书写缺乏整洁规范，运算过程中
还随意跳步骤，经常会出现抄错数字或运算符号等错误。教
师在日常教学中应当尽量把运算过程完整地写在黑板上，可以
在黑板的一侧设立草稿区，把必要的草稿整齐地列在边上，使
每一步运算有理有据。在课堂中给足时间，让学生独立完成运
算，上行下效，养成规范运算的习惯。

另一方面，教师要善于示错，培养学生纠错和验算的习
惯。对课堂中学生出现的各种运算问题可以及时地采取示错教
学，有条件的可以利用信息技术同屏到屏幕上，让学生一同归
因纠错，引以为戒，从而预防同类错误的产生。在课堂教学中
教师更应该主动引导学生养成题后验算的习惯。可以将运算结
果代回原式检验，也可以结合已知条件判断运算结果是否与之
矛盾。对繁琐的运算，更应该养成一步一回头的习惯，耐心运
算，克服粗心大意的毛病。

2.3主体强化，夯实运算基础，精选课外习题
数学运算素养的提升光靠课堂教学，效果终究是有限的。

对学生主体的课外延伸训练必不可少。教师可根据具体学情，
设计分层作业，对运算能力弱的学生适当增加基础训练量。在
挑选课后作业题时，须遵循熟能生巧、循序渐进的原则。运算
能力的提升需要一个漫长的过程，良好运算习惯的培养也不是
光靠短时间的集中训练就能养成的。教师切不可急功近利，若
布置过多的以运算为主的枯燥练习，反而会削减学生学习数学
的兴趣和信心，得不偿失。

3.结束语
新一轮课程改革的号角已经吹响，作为数学教师要善于钻

研，善于总结，找准每一个教学契机，不断的提升自我，将数
学教学工作做得更细、更实。数学运算素养的提升并非朝夕之
事，应贯穿于整个高中数学教学的始终。“不忘初心，砥砺前
行”也是作为教育者的必备素养。
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