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德育教育在初中体育教学中的渗透策略
龙安明
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[摘　要]立德树人，德为人之根本，可以说，任何一项教育都应该建立在有效的德育基础上。我们一线体育教师，需要从狭

隘的教育理念中转变出来，不仅要注重学生体育技能和技巧的培养，更要有效地融入德育的内容，以此来促进学生实现德、智、

体、美、劳的全面发展，为其顺利地过渡到高中阶段的学习，更好地参与社会奠定有效的基础。
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在教学过程中渗透德育思想，培养学生的道德素养，提

升学生人际交往能力，健全学生人格，是所有教育工作者都在

积极思考的内容。初中生进入成长发育期，正处于叛逆阶段，

这一时期是他们“三观”塑造、人格塑造的重要时期。稍有不

慎，就有可能导致学生误入歧途，造成不可挽回的后果。

一、言传身教，以身作则

在体育教学的过程中，教师扮演的角色，发挥的重要力量

是不可替代的，对学生的影响也是非常长远的，所以要想在体

育教学中达到更好的德育渗透效果，首先也是最重要的就是教

师要具备较高的体育素养，并能通过自己的言行举止与一举一

动给学生带来积极的影响和引导，这样一来，教师自然能在长

期的引导中使学生的德育素养得到有效地提高。具体来说，德

育一方面需要教师树立终身学习的理念，不断丰富自己各方面

的知识，提高自己的职业修养，提高自己的德育素养，争做新

时代的优秀体育教师；另一方面要扮演好引导者、帮助者、促

进者的角色，对学生多一点耐心、细心和认真，多沟通，多谈

心，多了解，多交流，并在此过程中有意识地渗透各方面的德

育思想和内容。

二、对学生严格地施教，积极地诱导

我们在体育教学中传递德育内容时，一定要坚持这一基

本原则，切勿盲目、随意，而是能制订严格的执教计划，在展

开教学活动时对学生严格地施教，积极地诱导，确保整个教学

计划能有条不紊地进行下去，确保既定教学目标的顺利实现，

这样才能达到更高效的教学效果。具体来说，可以从以下几方

面着手：第一，制订严格的体育执教计划，具体在哪节课融入

哪些德育思想，为什么要这样做，会达到怎样的效果，可能会

遇到怎样的问题，有什么处理措施等进行明确的规划；第二，

注重整体诱导和引导的同时，更要注重针对性地帮助和引导，

让每一位学生都能扬长避短，实现个性化的成长，以达到更好

的德育效果；第三，要不断地反思和总结，做到边执教，边成

长。

三、进行德育内容渗透时，要秉持关注细节的理念

德育内容的教学涵盖很多细节性的内容，存在于学生生

活、学习、体育锻炼等方方面面，而且只有细节做好了，大的

方面才能做得更好，才能让学生的德育水平得到真正的提高。

因此，我们在展开体育教学活动，进行德育内容渗透时，要秉

持关注细节的理念，时时刻刻地去渗透，去引导，并做到长期

不断地坚持下去，这样一来，才能获得更好的德育渗透效果。

笔者在实际展开体育教学活动时，就比较注重细节性德育内容

的渗透和引导。譬如，在日常上课的过程中，笔者发现某位学

生的注意力比较分散，在做小动作，笔者就慢步走到这位学生

的面前，向他递个眼神、摆摆手等来提示或者制止他的不恰当

行为，简单的提示，体现着笔者对学生的尊重，学生从中也感

受到自己行为不恰当的同时，也学会了尊重教师，尊重其他同

学。

四、借助多媒体教学，渗透德育思想

体育课是一门实践性较强的学科。室外体育教学一般围

绕技能训练和体育运动开展，较少涉及理论知识，体育教师很

少主动开展德育教育。随着素质教育的不断深入，初中体育教

师不仅要有效地锻炼学生的身体素质，还要开展德育教学，让

学生感受到德育教学的魅力，接受德育渗透，提升道德素养。

体育教师可以将一部分理论内容放在课堂之内讲解，在这一过

程中渗透德育思想，提升学生的综合素养。结合教学实际，借

助多媒体，为学生播放相关视频或图片，以丰富多彩的形式吸

引学生注意力，让学生自觉接受德育熏陶。例如，教师在带领

学生学习投篮之前，可以借助多媒体为学生播放相关的篮球比

赛。在观看比赛的过程中，学生更为仔细地观察球员的投篮动

作，以掌握投篮技巧。在中场休息时，一名篮球队的球员腰部

受伤，无缘接下来的比赛。此时，另一名篮球队员主动靠近，

给予这名球员鼓励和帮助。这个时候，体育教师就可以暂停视

频内容，为学生渗透德育思想。比赛是理智的，需要决出胜

负，但是友谊不是。通过德育，学生明白友谊的重要性，更加

珍视友情，真心对待朋友。

五、通过实践过程消化体育知识，自然渗透德育教学

教学的最终目的，是要回归于生活，作用于生活。教学

不是纸上谈兵，需要培养学生利用专业知识解决实际问题的能

力。在体育教学的过程中，体育教师可多开展实践活动，让学

生通过实践过程消化体育知识，同时自然渗透德育教学。让学

生联系生活实际，感受生活，接受德育熏陶，完成教学目标。

例如，在开展体育教学的过程中，初中体育教师可以设置障碍

跑竞赛活动，终点插满小红旗代表火焰，学生身上背着杠铃，

增加身体重量，更为贴切地扮演消防员这一角色。在比赛的过

程中，学生一路奋勇向前，不断前行，希望在最短的时间内赶

到救火现场，降低火灾的危害。到达现场以后，学生快速“灭

火”，最终顺利完成目标。这一实践活动对于学生而言，有着

非常深刻的教育意义。他们在担任消防员这一角色的时候，会

不自觉树立起责任意识，积极参与到“灭火”行动中。这一活

动能够有效地锻炼他们的身体素养，帮助他们树立良好的责任

意识、助人为乐的精神，让他们意识到消防员的伟大与辛苦，

增强共情能力，实现德育思想的有效渗透。

总而言之，体育教学是我国教育体系中的重要一环，开展

体育教育，对于提升学生身体素养、渗透德育思想、促进学生

全面发展有着重要意义。学生是一个民族的脊梁，是未来建设

国家的重要人才。因此，要从小就对学生进行德育渗透，培养

学生健全的人格，塑造学生正确的“三观”，提升学生的道德

素养，促进学生全面发展。
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