
·2004·

教育天地

让学生在语文学习中学会自主感悟
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[摘　要]语文是人文性非常强的学科，每篇文章都蕴含了丰富的思想内涵，学习个体只有通过自主感悟，才能将文本内涵和

自己原有认知结构进行结合、重组，产生心理共鸣，达到真正的消化与吸收。因此在语文教学中，自主感悟十分重要。
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自主感悟，就是通过学生的自主探究、自主体验，将外

在信息理解、内化、吸收、建构的过程。由于学生个体生活环

境、生活经历、思想与情感的不同，阅读同一部作品所产生的

感受就不同，即使是同一个人，不同时期阅读同一篇文章，理

解也会不同。这说明阅读是一种高度个性化的行为。教学中无

论是教师直接把答案告诉学生，还是教师滔滔不绝地表达自己

的感受，都是以教师或别人的感悟结果强行代替学生的感悟，

这就像食物没经过咀嚼而吞咽下去，必然造成难以消化和吸

收。

那么如何使学生在语文课学习中学会自主感悟呢？在教学

实践中，针对语文学科形象性强的特点，可采用以下方法：

一、把握人物形象，促感悟

文学类作品中都塑造了一个或一组个性鲜明的人物形象，

理解、再现这些形象，把握这些形象的实质与内涵，是阅读的

精髓所在。

以读为本，是语文教学的一个重要理念。比如，如何引

导小学生读《将相和》？如果只要求一般的读懂故事情节并

不难，但要真正读懂蔺相如，读懂廉颇，读懂秦王、赵王，还

需要下番工夫。教师可以采用对比法引导学生读懂课文中的人

物，把握人物形象，进一步促进感悟，是一种成功的探索。学

习《丰碑》一文，讲述了红军长征途中一位军需处长被严寒冻

死的可歌可泣的故事。教学中如何引发学生的情感共鸣呢？遵

循学习语文的规律和学生的认知特点，课前可以先让学生通过

网络和课外阅读搜集红军长征的历史背景、长征的路线、长征

的意义及长征途中的感人事迹等材料，获得大量的感性认识，

对长征途中红军战士的群体形象有了整体把握。学习课文时，

为使学生更深刻地体会军需处长的精神，提出“读了这篇课

文，你脑海中浮现出一位怎样的军需处长形象”这一问题引导

学生读文、思考，学生通过军需处长的神态、动作、衣着及将

军的情感变化，体会到了军需处长舍已为人、尽职尽责的令人

崇敬的品质。尤其是通过引导学生学习第7、第12和最后一个

自然段，并让学生展开大胆想象：军需处长牺牲前会想什么？

将军愣住了可能在想什么？战士们穿着军需处长发的棉衣走过

化作丰碑的军需处长身边时会想什么？使学生深刻感悟了语言

文字中蕴含的情与理。军需处长的形象在学生脑海中逐渐高大

起来，并化作了一座丰碑。

二、想象内容、画面，促感悟

学生阅读的过程是一种再造想象的过程。再造想象就是通

过自己的主观理解，将抽象的语言文字变为鲜活的画面，再把

这一画面内化为自己的语言。

如学习《游子吟》一课，采用浮现画面法，让学生读读诗

句，展开丰富的想象，再用语言描述画面。如“临行密密缝，

意恐迟迟归”一句，学生通过品读“密密缝”一词，脑海中浮

现出这样一幅画面：在油灯微弱的光线下，一位白发苍苍的老

母亲为临行的儿子缝制衣服，一边缝一边叮嘱儿子，那密密的

针脚每一针每一线都有妈妈的关爱和牵挂。从而体会到平凡而

伟大的母爱。这种方法使学生将语言文字与储存于大脑中的有

关信息（如：看过的电影、电视等有关资料等）结合起来，并

以此展开丰富的想象，再用小练笔的形式写出来，从而达到对

诗文的深入感悟。

现在的课文大多都配有插图，如《我的战友邱少云》一文

中的插图，先让学生仔细观察邱少云的面部神态、动作，再说

说当时烈火烧身的情况下邱少云忍受着巨大痛苦是为了什么？

想想自己被火烫一下的实际体会来感悟邱少云严守纪律，英勇

献身的精神和钢铁般的意志。这样学生通过观察画面展开丰富

想象，对深入感悟课文内容起了很大的作用。

三、有感情朗读，促感悟

感情朗读是朗读的最高追求，在阅读教学中，我觉得教师

要引导学生历经一个产生“感情”的过程，要引导学生“有感

情”而“朗读”，而不是“读出感情”。学生知道该用怎样的

感情去读，但读出来仍平淡如水，即使有语调的高低起伏，抑

扬顿挫，也只是朗读技巧的表演。要提高学生的朗读水平，教

师的范读十分重要。尤其对于低年级的学生，读书还处于初步

学习阶段，他们面对的是陌生的课文，对一些生字新词及长句

子，要很流利的读出来有一定的困难，更谈不上感情地朗读。

这就需要教师本身研究朗读，朗读好课文，随着教师的范读，

课文中那深邃的思想、高尚的情操、美好的向往，就会像溪水

一样同时流入学生的心田，诱发学生情感的波澜。此外，教师

还要不仅仅满足于读好范读，还要通过提问来促进学生深思，

激发学生情感。教师的范读，以声传声，以情激情，引发学生

情感上的共鸣。教师的朗读示范作用发挥得越好，学生的朗读

水平就提高得越快。

在语文教学过程中提倡以读代讲，充满感情的朗读课文有

助于学生理解作者所表达的思想感情。如《再见了，亲人》一

课，用几件事表现了朝鲜人民与志愿军战士血肉相连、难以割

舍的深厚情谊，歌颂了中朝人民伟大的友谊。无论是语言，还

是所选事迹，都是非常感人的。如果逐事分析、讲解，不但会

破坏文章的整体美，而且还会淡化文章的感情。为此，要引导

学生从整体上把握文章脉络，列出主要事件，然后反复地有感

情地朗读。采取多样的朗读方式，让学生通过朗读，加深了对

文章的感悟。

四、结合实际说体会，促感悟

学生理解课文内容还要能结合实际说出自己的心得体会。

由几句到几段，由浅到深表达出自己的见解，这也对感悟文章

起很大的作用。如《 “精彩极了”和“糟糕透了” 》一文，

学习课文之后，要让学生说说自己是怎样面对父母、老师的批

评和表扬的？你又想对父母、老师说些什么呢？再加以适时适

当的小练笔，这对提高学生感悟文章的能力，写作能力都有很

大的帮助。

还有，让学生多参加实践活动，也有助于对语文学习的感

悟。比如学习《只有一个地球》一文之后，让学生行动起来，

去找找、说说破坏环境的例子和保护环境的重要性，切身体会

到环保的重要性，从而真正感悟到课文对我们的教育。

小学高年级是培养学生独立阅读能力，主动进行探究性学

习的最佳时期，这也是课标的要求，所以在教学阅读课文时让

学生自主阅读、自主感悟、自主探究，以研究性阅读来实现学

生的主动发展。

总之，要使学生学会自主感悟，这对学习语文很重要，还

需要师生在学习实践中不断总结、提高。
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