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学前阶段幼儿心理理论发展与同伴冲突的关系研究
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[摘　要]对于学龄前儿童而言，其社交的主要对象是幼儿园中的同伴，那么在交往的过程中势必会因为某些原因导致冲突的

产生。过去在直观上我们常常觉得这种冲突对幼儿发展是百害而无一利的，然而根据最近几年针对此方面的专业研究结果显示，

冲突的产生还可以促进幼儿心理理论的发展。幼儿与同伴交往中产生冲突事件对幼儿心理影响的正负性，取决于教师和家长对事

件的处理态度。因此，本文以深圳某私立幼儿园的调查结果为基础，剖析产生冲突事件的原因，并提出幼儿园、教师、家长等各

方的解决措施。
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一.冲突行为研究概论

心理理论主要说的是个人对自己以及别人心理表现的个人

层面见解，并据此来对所涉及的人作出行动的推论与解释。据

近些年科学家在此方面的实验结果显示，幼儿心理理论的发展

趋势很大程度取决于在和同园同伴交往过程中的个人感受。处

于幼儿园阶段的小朋友最大年龄也只有七岁不到，可见年龄很

小的他们正是形成认知能力的关键时期，在与其他同伴玩耍时

边十分容易出现冲突的情况，那么冲突产生的原因是什么，用

怎样的方法解决冲突，这些都是心理理论发展的基础。虽然今

年我国正式开放三胎，但仍然有许多家庭的孩子是独生子女，

父母及长辈过于溺爱的错误教育方式会让学龄前儿童在与同伴

交往中太过自我，这也是冲突产生的一个重要成因。瑞士著名

的儿童教育学家让.皮亚杰就曾表示过，冲突的本质是对现存

状态的不满与挑战，学龄前儿童在相互的冲突中会慢慢形成对

自我、校园、同伴的清晰认知，并慢慢的改正太过自我的毛

病。因此，产生冲突对幼儿的发展而言并不可怕，但如何对冲

突运用恰当的解决方式才是至关重要的[1]。

二.幼儿园幼儿与同伴产生冲突行为现状调查

此次研究，笔者结合相关文献信息与对深圳某一私立幼儿

园的中班幼儿展开为期一个星期的调查。笔者该次进行调查的

班级为中班，该班共有三十八位幼儿，一位班主任与两位科任

老师。笔者此次调查的主要为通过与老师和学生开展访谈的方

式。

经过在该幼儿园进行为期一个星期的调查走访后，笔者

所调查的中一班在这一个星期的时间内一共发生了三起冲突事

件，整个幼儿园中记录在册的冲突事故共三十二例。并且，笔

者在调查过程中会将冲突事故发生的基本情况进行记录，根据

笔者此次记录得到的结果显示，同性幼儿产生冲突事故的概率

高达3/4，异性幼儿发生冲突的概率则仅有1/4。除此之外，笔

者还对这些冲突事故产生的原因进行统计，其中包括对物品的

争夺、开展游戏时违反游戏规则或不认可游戏规则、部分幼儿

故意挑衅等，其中应对物品的争抢所发生的冲突事件所占比例

最高。并且，笔者还对产生冲突事故时的活动背景展开调查，

发现在晨间活动、课堂教学、用餐、游戏互动等背景下均可能

出现冲突，并且在用餐时出现冲突的可能性最大[2]。

判断幼儿园冲突事件的主要标准是，双方或多方幼儿发生

剧烈争执或打闹的完整过程。经过此次调查研究所得的综合结

果显示，冲突事故的发生很大概率是在幼儿园生活过程中出现

意见的分歧，幼儿想要达到自身目的而挑起的争端，而冲突的

过程主要表现为幼儿产生语言、神态、声音的变化，严重者甚

至会出现肢体摩擦。冲突过后，幼儿园教师均会对产生冲突的

小朋友进行思想引导，让幼儿充分意识到自己的错误行为，并

培养幼儿的集体意识和奉献精神。

三.对幼儿在同伴交往中产生冲突问题的解决策略

（一）站在幼儿园角度来看

为了防止学生出现因争夺食物等原因产生冲突，幼儿园应

当保证对幼儿的学习与生活环境的优质，以防出现物质需求无

法得到满足进而引发冲突行为的情况。除此之外，幼儿园还应

当从自身方面完善管理理念，科学合理的组织课程安排与活动

开展。幼儿园教师在工作中常需要面对许多繁琐事件的处理，

精力不足时难免分神，幼儿园可以适当的增加幼儿教师的招聘

量，让幼儿教师能拥有更高的工作效率[3]。

（二）站在幼儿教师的角度来看

首先，教师应当对幼儿同伴之间产生的冲突行为有正确的

认识与积极的处理态度。冲突事件本身对幼儿的伤害并不大，

但若幼儿教师以错误的处理态度来责备，便会对幼儿尚未形成

的价值观念造成很大的冲击。其次，教师在发现幼儿同伴交往

时出现冲突行为后要进行必要的介入，从思想上对幼儿进行正

向引导；但教师也不可过分介入，这样可能出现适得其反的效

果。最后，教师要加强课堂教学与活动开展的效率，确保在开

展活动与课堂教学时的周密，通过举办主题活动让幼儿自由沟

通，培养学生的共情能力与体谅别人的心态。

（三）站在家庭的角度来看

要解决幼儿同伴之间产生冲突事件原因之一的幼儿太过自

我的问题，还需要从家庭方面改变家庭氛围。家长应当在生活

中着重培养幼儿的集体感与奉献感。但面对幼儿同伴之间冲突

问题时，家长不可对幼儿表现出过多的责怪或进行体罚，而是

要通过行为来一步步引导幼儿[4]。

总结

幼儿园幼儿在与同伴交往中产生冲突事件的本质是幼儿的

自我意识觉醒，教师与家长对此的处理方式决定幼儿的心理发

展。幼儿与同伴交往中产生冲突事件的原因多种多样，产生的

背景也不尽相同，但根本是彼此之间出现分歧所致。因此，教

师与家长都应当充分意识到冲突事件发生的根本原因，并积极

的寻找解决冲突问题的有效策略，让冲突事件成为幼儿成长的

一个机会。
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