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新课标下高中英语词汇教学策略分析
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[摘　要]英语词汇课堂教学是培养人的关键，而词汇是语言表达人际交往的最基本要素。对于高中英语课程标准来说，作为

一名英语教师应当深入思考，合理调动学生更好地理解英语、运用英语，积极推进词汇英语课堂教学。
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新高中教材最大的变化是英语词汇量显著的提高，这对于

学生词汇学习和训练对大来说是一个难题。很多学生被背单词

所困扰，或者是他们记不住。即使学生能够记住，但是，他们

很快就会忘记。有人会问：怎样才能更好地进行词汇教学，调

动学生的学生积极性呢？下面就说说自己在课堂教学当中的一

点经验。

一、学生通过动手查字典来进行自主学习

新课程标准规定了学生的发展趋势，培养学生的学习能

力，从而有效地提升课堂教学效果。在这样的情况下，教师应

正确引导学生进行学习，注重学生的理解能力，塑造他们学习

词汇的自信力。因为四十分钟的教学时间是不够的，老师们不

太可能教授一个英语单词的所有含义。一方面，学生接受不了

这么多英文单词。另一方面，有太多但不常见的英语单词。这

句话对于没有基础的学生来说是一种压力。因此，学生提前准

备自己的词典是非常有必要的。通过学会使用英语词典可以为

以后的英语语法学习和训练打下良好的基础。

二、记忆方法的具体指导

人类记忆储存时间一般很短，但却在记忆环节中占据着

关键的作用。基本上，只要稍加启迪学生们的记忆能力就会有

所提高。同时，法国社会学家对遗忘曲线的研究证实：人的记

忆具有一定的规律性。随着时间的变化，遗忘由快变慢，最终

基本不遗忘。换句话说，刚被记住的原材料，一开始效率更高

很多小时。如果四到七天之内没有再出现，记忆就会被压制，

甚至完全消退。正是由于回忆与遗忘有相互作用，尽可能保证

他们以视、说、听、写的方式学习和识记词汇。综合记忆功能

与动觉记忆紧密结合，完成从短时记忆再到长期记忆的飞跃。

教师在教授新的英语词汇的时候，可以尝试一下记忆训练法，

并以此来提高学生的记忆力。比如：教师规定学生在有限的时

间里将新学过的新英语词汇背下来。通过这样的训练使背单词

越来越精彩有趣，提高了记忆的实际效果。为了更好地遵守规

定，速记法必须高纵横比，专心背诵。渐渐地，只有一部分同

学达到了要求。经过一段时间的培训，大部分同学都能达到要

求。再经过一段时间的训练，就会使更多学生的即时记忆得到

有效的提升。在这一前提之下，对于教师来说一定要以行之有

效的方式来引导学生积累新词汇。例如，激励学生用学过的英

语单词表达新词汇。通过这样的训练能够使英语课堂教学变得

更加生动，通过这样的训练能够更好地提高学生的注意力，从

而在一定的程度上也会将他们的记忆力得到一次飞跃式的发

展。此外，对于一名英语教师来说，一定要进一步启示学生有

规律地准备再现英语词汇，从而有针对性的摆脱遗忘。这样，

可以对以往学过的模块的词汇不定期进行英语听写和抽样检

查，从而更好地督促学生按时备考。

三、指导学生根据语境学习词汇

只有将词句连成句或词组，才能起到人际交往的作用。在

这种情况下，教师在课进行课堂教学的时候，可以鼓励每个人

按照自己的方式进行词汇学习。与此同时，为了能够使学生将

词汇掌握住，应设法将词汇、语境及句子相结合。因为即使是

同一个英文词汇在不一样的句子中也有不同的含义。所以，为

了让学生更好地理解单词的含义，教师在解释单词的时候应当

结合上下文，以此来锻炼学生产生的记忆力。除此之外，教师

还需要为学生营造相应的自然环境，让他们用语言表达自己，

使他们能够将所学的词汇应用到现实中。口语的一部分也是鼓

励学生整合书中的场景，并在对话中使他们学到新词汇。将词

汇与句子和课文紧密结合，鼓励学生将新词汇放入文章内容中

进行记忆。这种持续不断的练习活动，不仅可以帮助学生提高

词汇量，还可以提高他们在课堂上对词汇的兴趣和爱好。其工

作能力的发展趋势是使用语言来达到学习英语的目的。

四、各种形式的考试准备

制定听力、口语、阅读和写作的多方面考试准备是词汇学

习和训练以及语言学习完成的最重要部分。正确引导学生学习

和训练使用中的词汇，结合实际巩固和提高词汇量，增强记忆

力，塑造英语感。

（一）听力：听句子、短文、会话等

作为教师一定要合理引导学生理解重要句子，并能随时进

行释义或中文翻译，从而使学生能够更好地掌握音标的读音，

理解句子中单词的意思，为写作打下良好的基础。

（二）口语

教师要正确带领学生参与口语练习，按照口语话题讨论、

对话、阐述、随机讨论的方法，进行词汇的推广和应用，表达

感情，交流和交流感情。

（三）阅读

应当说，通过阅读可以使学生掌握更多的英语词汇。根据

一般阅读理解和英语完形填空训练，不断刺激学生学习英语单

词和常用英语短语，以此来增加学生的英语词汇量。

（四）写

在课堂教学当中，教师可以通过写作以及翻译来进一步指

导学生所学英语单词词汇，并以此来表达自己的想想。

总之，有效培养学生积累词汇的方法是非常有必要的，这

就需要我们的学生提前准备一个英语积累本，将自己生活与学

习当的所见所闻所想用英语词汇记录下来，长期以往下去一定

会产生非常好的效果。
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