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教育研究

“心”的律动
——浅谈小学生行为习惯的养成教育

庞艳艳

（江西省吉水县实验小学，江西  吉安  331600）

[摘　要]小学阶段是学生心理和生理迅速发展的重要时期，同时也是学生学习文化知识，养成良好行为习惯的重要阶段。在

小学阶段，教师要根据小学生的年龄特征、心理特征，采取行之有效的教学方法，为学生树立良好的行为习惯。在学习教育过程

中，教师要为学生灌输校规校纪，让学生自觉遵守学校的相关规定，与此同时，教师还要以身作则，为小学生树立榜样的作用。

本文以实际教育为背景，阐述，小学生行为习惯的养成教育，供大家参考借鉴。

[关键词]小学生；树立典型；开展评价

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.06.1052

引言

所谓的养成教育，就是指要采取有效的措施，培养小学生

树立良好的生活和学习习惯，让小学生具备高尚的道德情操。

小学阶段，是学生学习以及习惯养成的重要阶段，因此，教师

要对养成教育给予高度的重视和关注。通过实际的教学我们发

现，如果学生能够养成良好的行为习惯，那么，学习成绩也会

随之而来上升。因为小学生的可塑性很强，很多方面还没有定

性，很多不良的习惯也能够经过教师进行改变，因此，在养成

教育过程中，教师要牢固地做好学生的形成习惯教育。

一、强调校规制定班规，规范养成教育

从客观角度来讲，行为和习惯是密不可分的。教师在对

小学生进行习惯养成教育的过程中，要从小学生的认知特点出

发，秉承“先入为主”的规律，为学生的良好行为习惯奠定坚

实的基础。比如，在开学的第一课，教师就可以转变传统的教

育形式，采用多媒体信息技术的方式，对学生进行养成教育

课，首先，班主任教师要为学生讲述一下校规校纪，让学生明

白在学校期间的生活准则有哪些，并对学生的生活和习惯提出

新的要求。其次，教师要根据班级的实际情况，制定班级的各

项规章制度。比如，在下课或者是放学时，下楼梯要靠右侧通

行，在班级不准出现追逐打闹的情况，在上课期间，不与允许

交头接耳、窃窃私语，也不允许有小动作。不仅如此，教师还

要对学生提出新的要求，比如，在上课期间，要积极回答教师

提出的问题，爱护好班级的卫生，不随地乱扔垃圾，做好垃圾

回收处理，按时上交作业。在学习方面，教师要引导学生开展

广泛的课外阅读，拓展知识面。这样一来，通过班主任教师的

要求和希望的提出，学生明白了什么事情应该做，可以做，什

么事情不能做，进而自觉地遵守校规校纪，自觉维护班级的纪

律，久而久之，学生就能够养成一个良好的行为习惯[1]。

二、以身作则，引领养成教育

对于小学教师而言，不仅负责小学生的教学工作，还要

做好小学生的榜样作用。我国自古以来就是一个尊师重道的国

家，同时对于教师的要求也十分地严格，要求教师要“学高为

师，身正为范”要为小学生做好榜样的作用。对于小学生的习

惯养成教育，不仅仅是班主任教师的责任，而是全校教师的责

任。教师在校期间，要注意自己的言行举止，衣着服饰，以此

来为学生养成良好的生活习惯。在小学生的严重，自己的教

师是高大的、神圣的，教师的一言一行对学生都有着深远的

影响。在实际的教学过程中，教师要关心爱护学生，对于学

生身上出现的不良行为习惯，要从源头入手，采取有效措施改

正学生的不良习惯。目前而言，在小学班级中，出现了卫生环

境差，学生乱扔垃圾的情况，但是学生对此却毫无反应。仅有

一少部分学生会自己维护班级的卫生。针对这种情况，如果教

师采用严厉的批评手段，学生在教师的威压之下，最多也只能

维持一周左右的时间，时间久了就会还会出现这种情况，究其

原因，是因为小学生没有意识到问题的根源是什么。对此，班

主任教师可以针对这种情况组织一场班会，主要就是引导学生

维护班级的卫生，要让小学生明白，保持班级卫生的重要性，

要从意识上认识问题的重要性，只有这样，才能让小学生养成

一个良好的行为习惯。对于小学生的行为养成教育上来看，教

师要从学生身边的事情入手，从小事入手。比如，教师走入教

师，看到班级有垃圾，就可以随手捡起来扔到垃圾箱中，久而

久之，学生在教师的示范带动下，就会自觉地维护班级的卫

生，进而养成良好的行为习惯。

三、积极组织培训，强化养成教育

对于学生的行为习惯教育而言，教师要充分利用学校的

教育资源展开教育。比如，教师可以充分利用每周一的升国旗

展开行为习惯教育。首先，教师要引导学生认识中国的五星红

旗，让学生明白五星红旗的意义，同时引导学生热爱自己的祖

国，自觉维护我国的国旗和国徽，只有让学生心中有国家，才

能让学生形成正确的信仰，才能更好地融入到学校的集中生活

当中，积极地帮助同学，主动地为维护班级的集体荣誉。对于

小学生的行为习惯教育而言，没有固定的教材，需要教师根据

学生的实际情况，充分开展行为教育，以此来让学生学习教材

中没有的内容，让学生成为一个热爱祖国、热爱人民，有集体

观念、大局观念的人才。

四、开展主题教育活动，强化养成教育

对于小学生的行为习惯教育而言，不是一蹴而就的事情，

需要教师长期的引导和实践。因为小学生的年龄比较小，自我

管理能力也比较差，加之一些不良的习惯的侵蚀，导致一些良

好的行为习惯在逐渐退却，所以，在实际的教育过程中，教

师一定要对学生进行严格的要求，进行反复的训练，直到学生

的知识得到有效的巩固。与此同时，教师还需要设置一些简单

的、可操作的专题教育活动，让学生在实践中养成良好的行为

习惯，并在活动中树立自信心，享受良好行为习惯带来的成就

感。除此之外，教师还需要充分利用好中国的传统节日展开教

育，比如，利用清洁明，引导学生到烈士陵园进行扫墓，同时

对学生进行爱国主义教育，以此来为学生养成良好的行为习

惯，为学生日后的生活和学习奠定坚实的基础，保证学生健康

成长和全面发展[2]。

结束语

总而言之，对小学生开展良好的行为习惯教育部是一朝

一夕的事情，需要教师长期的引导和督促，同时还要采取行之

有效的教育措施，从学生身边的小事做起，教师也需要以身作

则，为学生做好榜样的作用，只有在这样，能够为学生养成良

好的行为习惯，让学生受益终身。
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