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浅谈如何在小学数学教学中提高学生的自主学习能力
熊冰冰

（南昌市站前路学校  江西  南昌  330002）

[摘　要]自主学习能力在所有学科学习中都十分重要，在以往的小学数学教学中，教师往往作为课堂唯一的主导，以知识教

学为主要目标提升学生的学习成绩。要改善这样的现象，就要让学生在课堂中有更多的参与感，以激发学生思考为目标，给予学

生更多发挥的机会。
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引言

在传统时期的教育教学中，教师不恰当的教学方法以及

数学学科本身所具有的学习难度，使得学生数学能力的提升受

到了阻碍，学生自主学习数学知识的能力可想而知。但是随着

时代的进步与发展，教师的教学思想在发生变化，课堂上的教

学方法也愈来愈具有多样性，学生所处的课堂环境更是充满生

机。目前，教育教学趋势已经取得了极大的进步。基于此，作

为新时期的一名小学数学教师，必须要牢牢把握当下的教育机

会，以符合学生认知的教学方法授课，激发学生主动学习数学

知识的积极情感，实现优化小学数学课堂教学效果的目标。下

面，笔者将依据自身从事小学数学教师这份职业的教学实践经

验，对如何在小学数学教学中提高学生的自主学习能力提出以

下几点建议。

一、培养小学生自主学习能力的作用

（一）促进小学生数学学习独立性的成长

教师在培养小学生的自主学习能力过程中，其对数学知

识的学习意识会逐渐加强，他们不仅能够主动按照教师的要求

完成学习任务，而且还能够使自己独立完成任意的学习目标。

当他们的自主学习能力得到提升后，他们的自我学习意识会越

来越强，这种学习意识在数学课堂上和课下进行数学作业中都

会表现出来，即使不在教师的监督下，他们也能够独立进行数

学学习。所以，这种自主学习能力能够促进小学生数学学习独

立性的成长。小学生学习数学过程中需要通过学习独立性来锻

炼自身的学习能力，他们只有在独立完成学习作业的情况下，

才能获得真正的成长，而大多数小学生的学习独立性都难以成

形，尤其容易半途而废，这对他们的学习会产生不良的影响。

因此，在小学数学课堂教学中教师应加强培养小学生的自主学

习能力以促进其数学学习独立性的成长。

（二）促进小学生数学思维活跃性的成长

教师在培养小学生的自主学习能力过程中，其对数学学习

的思维能力会逐渐提升，他们能够主动进入数学学习氛围的同

时，还能够进行数学知识的思考，随着思维一步步的打开，小

学生的数学思维活跃性就会越来越高。当他们的自主学习能力

不断加强时，其思维活跃性的成长会非常显著，这对他们的思

维能力成长也有着积极的影响。虽然小学生的思维与数学的学

习是同时进行，但是如果他们的思维活动能力得不到培养，那

么他们的自主学习能力就会偏弱，然而自主学习能力是小学生

提高自身数学能力的有效方法，他们需要不断地培养自身的自

主学习能力，才能促进其数学思维活跃性的成长。所以，教师

应为小学生的自主学习能力培养奠定良好的基础，从而让他们

的思维能力得以快速提高。

二、培养小学生自主学习能力的教学方式

（一）结合生活元素，激发学生的学习情感

在新课程改革的要求中提到将数学教学与现实生活相融

合，所以数学与生活之间的辩证关系已经深入到了当代教师的

教学思想当中，基于此，作为一名新课改背景下的小学数学教

师，要深入挖掘教材内容，找到与现实生活相关联的点，从而

结合生活元素展开课堂教学实践活动，激发学生的学习情感，

使学生面对数学知识的学习有积极主动的态度，培养学生应用

数学知识于现实生活中的实践能力，实现在小学数学课堂教学

中提高学生自主学习能力的目标。例如，以教学《可能性》这

一节课为例，首先，教师可通过现实生活中的足球比赛开球、

猜测结果等事件与学生进行互动交流，从而帮助学生了解关于

描述可能性的词语，向学生阐明学习目标。然后，教师再根据

学生的生活经验，对其进行提问，使学生在回答过程中理解了

“一定”“可能”“不可能”等词语所表达的意思，令学生体

验事件发生的确定性与不确定性，由此培养学生的逻辑思维能

力和数学语言表达能力，锻炼学生利用数学知识解释生活现象

的实践能力。最后，教师引导学生对学习内容做整体梳理，组

织学生交流对“生活中的数学”这五个字的理解。这样，通过

结合生活元素展开课堂教学实践活动，激发了学生强烈的学习

情感，使学生以极强的积极性与主动性参与了课堂，令学生充

分获取了本节数学知识与技能，从而充分实现了在小学数学课

堂教学中提高学生自主学习能力的目标。

（二）加强游戏活动，点燃学生的参与热情

受新课程改革教育理念的影响，广大教师已经不再对游戏

学习持以片面的认知，而是懂得了寓教于乐的道理。基于此，

作为一名小学数学教师，应懂得在课堂中加强游戏活动的开

展，刺激学生喜好玩乐的心理，点燃学生的参与热情，在欢愉

的游戏氛围中帮助学生汲取数学知识与技能，让学生感受到学

习数学知识的乐趣，以求完成提高学生自主学习能力以及小学

数学课堂教学效率的任务。例如，以引导学生学习《分数的意

义》这一节课为例，首先，教师可采取“分东西”的游戏活动

让学生感受到欢愉的课堂气氛，为学生介绍分数产生的意义，

使学生在初始环节便能明了分数之于现实的重要性。然后，教

师再参与到学生的游戏互动中，寓教于乐，为学生介绍分子、

分母以及分数单位的特点，助力学生在亲身体验中感受“数学

知识来源于实践、又服务于实践”的观点。最后，教师再与学

生共同谈论在游戏活动中获取数学知识与技能的感受，旨在和

谐师生情感，激发学生自主学习数学知识的意识，进而引导学

生对所学新知识做系统的整理。这样，通过加强游戏活动，点

燃了学生强烈的参与热情，在愉悦的课堂气氛下让学生感受到

了学习数学知识的乐趣，从而提高了学生的自主学习能力，顺

利完成了小学数学课堂教学效率的提升。

结束语

对小学生自主学习能力的培养是教师提高他们数学能力的

有效教学方式，小学数学教学应以小学生的学习成长为目标，

实施适合小学生的教学措施，才能创新数学教学的发展，并解

决小学生学习数学时存在的问题。因此，教师应加强培养小学

生的数学自主学习能力，让他们能够在小学数学教学中获得全

面的成长。
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