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巧用“加减乘除”破解中职学校学生思想政治教育浅表化问题
许贤

（贵州省盘州市职业技术学校  贵州  盘州  553537）

[摘　要]思政教育是立德树人的灵魂工程，中职学校作为培养国家技术技能人才的基地，更应把思政教育放在首要位置，贯

穿职业教育教学全过程。中职学校应当紧跟时代变化，建立基于适应市场需求的人才培养模式，把“立德树人”贯穿职业教育的

全过程，通过建立合理的评价体系和人才培养目标，深化和夯实思政教育，培育德技双馨的技术技能人才。
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思政教育是立德树人的灵魂工程，中职学校作为培养国家

技术技能人才的基地，更应把思政教育放在首要位置，贯穿职

业教育教学全过程。但是着眼于现实，中职学校的学生由于受

到各种因素的影响，出现了思想政治教育浅表化的问题，这是

值得广大中职教育者警惕的。

经过调查研究，笔者分析导致中职学生思想政治教育浅表

化的原因有以下几方面。

一是思想认识、家庭教育不到位。一方面，中职学校师

生对思政教育的认识不够深入，教师普遍认为思政教育是德育

部门和思政教师的工作，跟自己无关，一定程度上减小了思政

教育的广度，削弱了思政教育的力度，导致思政教育落不到实

处。另一方面，经调查，一部分中职学生存在家庭教育不到位

或者缺失的现象，学生得不到家庭的重视和关心，家长存在

“送到你们学校教育学生就是学校的事，跟家长无关”的心

理，导致思政教育不能形成合力，思政教育无法发挥长效作

用。

二是受到社会偏见和社会不良环境的影响。社会上普遍

认为读中职学校的学生就是“落榜生”，给中职学生打上“差

等生”的标签，导致学生产生自卑心理。社会的偏见导致学生

自卑，产生“破罐子破摔”的心理，让思政教育难上加难，更

加难管难教。调查发现，大多学生课余时间基本上都是在打游

戏、刷视频，甚至有部分学生想当网红，想通过拍视频博取关

注和赚钱；同时，处于青春期的学生自我控制意识薄弱，容易

产生“从众和跟风”现象，在受到不良社会教育环境的影响

后，逐渐与学校教育产生对立情绪，这是新形势下中职学校思

政教育的又一阻力。

三是思政教育形式单一、内容片面。通过调查发现，大多

中职学校的思政教育主要是通过思政课和德育管理进行，形式

单一、缺乏创新，不能满足现代的个性化教育的需求；内容上

更加注重行为管理教育，忽视了心理教育、挫折教育和感恩教

育，内容片面。

四是目标评价模式固定僵化。中职学校的学生培养目标是

“技能型人才”，目标评价倾向于技能，导致教师注重培养学

生的技能，而忽视了思政教育。由于中职学生文化基础知识较

为薄弱，致使学生丧失学习动力和兴趣，对前途产生迷茫、对

自己产生怀疑，导致学生缺乏接受思政教育的主动性。

根据以上原因分析，笔者认为应巧用“加减乘除”，破解

中职学校学生思想政治教育浅表化问题。

一是提升思想认识、强化家庭教育，做好凝聚共识的加法

题。中职学校应从顶层设计入手，加大思政教育的力度，在思

政教师队伍建设上加强思政教育队伍培训力度，注重思政教师

队伍量的提升和质的保证，让教师和学生认识到思政教育的重

要性。从教师本身入手，强化教师的示范性，因为学生有向师

性，教师本身就是思政教育的“活教材”，所以，教师更要以

身作则，当好表率，不断提高师德素养，以高尚的人格引领学

生健康成长。从家庭教育入手，通过召开家长会、举办亲子活

动、做好家访、建立家校交流群和家长管理委员会等方式让家

长参与学校管理，改变家长意识、强化家庭教育，促使家长履

行家庭教育的职责，使学校教育和家庭教育形成合力，同心同

力，齐抓共管，共同破解思政教育难题。

二是正确看待职业教育，加强学生自我意识教育，做好

社会偏见和不良环境的减法题。中职学校应把思政教育与学校

中心工作融为一体，提升职业教育的质量，扩大职业教育的影

响，用教育教学成绩说话，消除社会大众对职校的固有偏见，

提升学生就读中职学校的荣誉感和自豪感，增加学生的自信

心。同时，学校要做好手机管控工作，引导学生正确使用手

机。通过专题讲座、心理辅导等引导学生建立正确的是非观，

合理看待网络上的新鲜事物，抵制不良网络信息，培养学生正

确上网、文明上网的习惯，使学生学法、知法、懂法，并自觉

守法。

社会层面，要改善和净化社会教育环境，创建文明、和谐

的社会教育秩序，构建和完善学校——家庭——社会“三位一

体”的思政教育体系，以此推动和促进中职学校的思想政治教

育工作。

三是结合课程思政，拓展思政教育路径，做好思政教育形

式的乘法题。中职学校应乘着课程思政改革的东风，转变思政

教育理念，将课程思政纳入考核指标，督促引导专业课和基础

课教师充分挖掘专业课程和基础课程的思政元素，扩大思政教

育的面，创新思政教育法，丰富思政教育内涵。一是通过宣传

标语、广播、校园文化建设等将思政教育融入到校园环境中，

达到“润物细无声”的效果；二是通过开设心理辅导课程、心

理咨询室、户外实践活动等形式，加大对学生的心理教育和挫

折教育，增强学生心理素质和抗挫折能力；三是结合社会主义

核心价值观和优秀传统文化，对学生进行思政教育，教育学生

学会感恩，懂得尊重，与人为善。四是用活社团。学校要结合

学生的兴趣在社团建设中融入思政教育，激活社团活动中的思

政元素。五是强化理想信念教育和红色基因教育，帮助青年学

生树立正确的价值观、人生观和世界观，培育决心向党的时代

新人。

四是破除固定僵化的评价模式，建立多元化评价体系，做

好目标评价的除法题。中职学校要敢于打破以往的技能导向和

应试教育的评价模式，结合职业教育的特点建立多元化评价体

系，将思政教育纳入评价指标，建立一套完善的校企参与、家

校共育的立体式评价体系。参与学校校企合作、产教融合的企

业采取定期或不定期的方式向学校反馈学生在实习实践、思想

品德、综合素养等方面的情况，为学校采取有针对性的思政教

育提供依据。中职学校要紧跟时代变化，建立适应市场需求的

人才培养目标，把“立德树人”贯穿职业教育的全过程，中职

学校要培育德技双馨的技术技能人才，通过建立合理的评价体

系和人才培养目标，深化和夯实思政教育。
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