
·235·

阅读写作

浅谈初中语文整本书阅读教学的实施策略
王海涛

（河北省保定市清苑区中冉中学  河北  保定  071100）

[摘　要]新课程改革提出了整本书阅读的概念，至今整本书阅读已成为语文教学中的一大热点或者说热潮。在初中阶段教师

要注重培养学生们的阅读兴趣，促使学生更加广泛地阅读，开展一定的整本书阅读。在此教师也要提供相应的指导，把学生们对

熬本书的把握程度有效地提升上去。鉴于整本书阅读的重要性，本文尝试从制定阅读计划、课前导读、过程推进、成果交流等几

方面来探讨初中语文整本书阅读教学的实施策略，以期让整本书阅读成为学生学习中不可缺少的一部分。

[关键词]初中语文；整本书阅读；实施策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.06.132

引言

《义务教育语文课程标准（2011 年版）》指出：“要扩

大阅读面、提升阅读品味、增加阅读量，重视培养学生广泛的

阅读兴趣，多读书、好读书、读好书、读整本书。”初中阶段

是学生学习语文知识最重要的阶段，教师在这个阶段要引导学

生进行大量的语文阅读，使学生能够全面、深入地学习语文并

提升其自身的语文素养。因此语文教师在教学中应该积极地探

索阅读整本书的指导策略，加强学生的整本书阅读能力，使学

生能够全面提升其自身的素质。本文将结合笔者教学经验，对

初中语文整本书阅读教学实施策略进行探索。

一、制定阅读计划——有的放矢开展有序阅读

在进行整本书阅读教学之前，教师要为整本书教学制定合

理的、完整的阅读计划。好的阅读计划可以促进学生的提高阅

读效率，教师一定要从全局出发完善阅读计划，积极培养学生

的语文核心素养。如学期初制定详细的《简爱》阅读计划，前

三周通读全文时，建议完成三件事：1.能够提炼概括每一章的

故事情节。2.在阅读情节的同时圈点勾画，并对文章中出现的

人物进行关系梳理。3.按照阅读进度完成相应的思考题，测评

自己的阅读效果。第四周阅读时，可对人物的心理、动作、语

言等描写做重点圈点批注，透过细节去分析人物形象。

二、课前导读——激发学生阅读兴趣，注重阅读方法指导

初中生由于还处于成长阶段，缺乏主动学习的意识，因

此，教师在让学生进行整本书阅读前，应该对学生进行阅读指

导，使学生能够激发起阅读的兴趣，积极主动地阅读书籍。张

祖庆老师在《导读课的重要使命》一文中说：“导读的使命就

在于教师如何千方百计地让儿童喜欢阅读一本陌生的好书，进

而自主地、投入地反复阅读。”如：名著导读对《朝花夕拾》

的推荐标题是“消除与经典的隔膜”。《朝花夕拾》正是这样

具有代表性的经典：它有隔膜，隔膜后面掩藏着趣味，趣味里

蕴含着理性。所以激发学生的阅读兴趣，消除隔膜，咀嚼经

典，是开启阅读的必要条件。笔者导读课，设计了人物“猜一

猜”的活动，展示主要人物的精彩描写片段，鲁迅这位语言大

师笔下的人物极有个性，寥寥几笔便可传神。这样的文字，让

那些即使有点不太喜欢阅读名著的同学，都可能产生翻一翻、

看一看的冲动，就好像紧闭的门，开了一道缝，让人窥视到门

内的“珍宝”，很多人会挤进门内去一探究竟。此外笔者与同

事还做了更多的尝试，比如举行知识竞赛、哑剧表演猜故事、

看图画概括情节等等。

教师应通过导读课，全方位、多角度、立体式地介绍经

典著作。同时，为了增强学生的阅读自信，引导学生做读书笔

记、写读后感或者书评，也可自助设计一些阅读符号，进行圈

点勾画批注，促使学生学会读书、读得懂书，并成为他们继续

阅读的动力。

三、过程推进——推动学生持续阅读，探索阅读分享机制

在整本书阅读过程中，教师要及时运用多种教学策略帮助

学生解决问题，教学策略可以是直接解疑答惑，也可以是举办

读书交流活动，推动学生的阅读走得更深、更远，保证学生的

阅读激情不减。如，笔者在引导学生们进行《海底两万里》这

本书阅读时，首先，会让学生欣赏这书本的封面，通过封面中

有关于海的图片和“海底两万里”这个名字，使学生了解这本

书所写的方向是与海底有关的内容。其次，引导学生阅读这本

书的序言，使学生能够充分地了解这本书的内容，了解法国作

家儒勒·凡尔纳的写作思路和创作这本书的缘由。然后，引导

学生阅读这本书的插画，使学生通过这本书插画中所构建的奇

思妙想的海底世界，产生想要阅读这本书的兴趣，并以此发现

阅读的乐趣。最后，笔者会让学生从前到后一章节一章节的阅

读这本书，使学生能够对这本书进行有序的长篇阅读，从而培

养学生良好的阅读习惯。在学生们进行阅读的过程中，笔者还

会展开阅读分享活动，引导学生们分享自己在阅读这本书的过

程中而产生的感想。笔者认为，学生们在进行交流的过程中，

是其自身加强对书本印象的过程，也是其自身加强对书本理解

的过程，从而提高学生的阅读效率，提升学生的阅读效果。

四、成果交流——参与学生阅读展示，点拨学生提升空间

成果交流课是整本书阅读的后期阶段，目的是检查学生

的阅读效果，一是展示读书成果，二是要在原有基础上有所提

升，即借助成果展示实现学生的阅读能力的发展。成果既包括

阅读过程中的感悟发现，又包括阅读策略使用上的经验积累。

阅读成果的呈现形式可以是多种多样的。如制作读书卡、书

签、手抄报、排演课本剧、评选读书之星等，也可以进行写作

跟进。以《水浒传》为例，文中所描绘的宋江这一角色是典型

的忠的代表，当他做上梁山头把交椅时，便将聚义厅转变为了

忠义堂，但其身处于一个腐败的朝廷背景，对于宋江接受招安

的这一行为是否符合忠义，学生产生了较大的疑问。因此，教

师便可以通过辩论的形式让学生对名著要表达的主题进行更加

深层次的分析和理解。

结束语

总而言之，在初中语文教学中组织整本书阅读活动，可以

进一步发展学生的阅读潜能，引导学生内化有效的阅读方法，

稳步提高初中生的阅读能力，从根本处提升学生素养，因此语

文教师在教学过程中应积极探索、加强对学生的整本书阅读方

法的指引，让学生乐于阅读、善于阅读从而爱上阅读。
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