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阅读写作

让阅读像呼吸一样自然
——中年段整本书阅读导读策略之浅谈

周燕

（山东省烟台市莱州市虎头崖镇中心小学  山东  烟台  261428）

[摘　要]整本书阅读教学最早由叶圣陶先生提出，随着如今信息时代的高速发展，阅读已经成了获取某一个具体信息而开展

的活动，整本书阅读逐渐演变成了泛读，而这种阅读模式显然不利于学生培养良好的阅读习惯，导致学生阅读自主性不足，难以

在阅读过程中产生自己的思考。新课标指出，小学是培养学生阅读兴趣、扩大阅读面的关键时期，语文课程要求学生多读书、好

读书、读好书、读整本书，通过速读、精读、预测、自我提问等阅读导读策略，可以充分提升学生的阅读兴趣，提升学生的阅读

理解能力和阅读水平，让阅读活动变得熟练而积极，进而达到提高文学素养、形成正确人生观和价值观的深层意义。
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一、预测策略

教育的技巧在于充分发挥出每一个学生的可能性，让学

生在学习过程中获得乐趣。小学生处于热爱想象、充满好奇心

的阶段，因此此时给予学生一些具有挑战性的学习任务，会收

获更好的教学效果。三年级语文教材中首次出现了预测这一阅

读策略，整本书阅读导读过程中，可以采用这种方式抓住学生

的兴趣，采取预测的方式引导学生走进阅读内容，学生可以结

合以往的学习阅读经验，与整本书进行对话，从而提高学生对

阅读整本书的期待，同时也可以进一步发觉学生的创造能力。

预测的方式非常多样，例如通过阅读题目预测整本书的内容，

阅读章节标题预测章节内容，或者阅读前文猜想后续内容等，

这种通过有限信息结合想象力猜想文章内容的导读方式，可

以有效提升学生的阅读兴趣。例如在《宝葫芦的秘密》一书

教学时，可以采取预测的方式，首先引导学生阅读题目，让

学生猜想这是一个怎样的葫芦，再让学生看封皮和插图预测故

事内容，猜想后续的发展是怎样的，经过沟通交流后，充分提

起了学生的阅读兴趣，发挥了学生的想象力。在此过程中，帮

助学生通过跳读、速度等方式部分验证，持续激发学生的阅读

兴趣，同时体会作者语言风格，帮助学生总结书名预测、插图

预测、情节预测等方法。再比如，进行课外读物《芝麻开门》

一书的阅读时，教师也可以采取猜读的方式，先为学生展示这

本书的目录，让学生通过浏览目录寻找最感兴趣的故事内容，

再让学生通过分析目录预测相关故事情节，最后再让学生阅读

相关文章内容，看看与自己的预测是否符合。学生在没有阅读

文章内容时，会根据标题和前文内容有天马行空的猜想，在教

师的引导之下，学生会对文章内容、人物性格特点等有更深刻

的认知，学生能够通过一些想象和猜测不断从文中获取更多信

息，沉浸在不断展开的情节之中，获得了前所未有的阅读体

验，大幅缩短了学生与书本之间的距离，快速激发了学生的阅

读兴趣。

二、共读策略

想要提升小学中年段整本书阅读效率，必须引导学生与

书成为朋友，而想要实现这一目标，作为教师，身教作用大于

言传，与学生共读一本书可以大大激发学生的阅读兴趣。通过

互相交流和分享想法，师生可以共同形成对书的认知，共同成

长。小学生都有向师性的特点，中年段小学生读书也会被老师

深深影响，教师喜欢读书也会影响学生热爱读书，教师可以成

为一个播种者，将热爱读书的种子播种在学生心中，让学生从

小养成热爱读书的好习惯。例如可以在语文课上为学生朗读书

中某一选段，一段声情并茂的朗读可以激发学生的好奇心，想

要知道老师读的是什么书，让老师如此感兴趣，尤其是小学生

具有模仿的本能，这会让学生也自主地开始拿起书本阅读。另

外，结合每单元的语文要素，每学期我们会有不同的推荐书

目，教师也可以与学生一同阅读这些书籍，例如《宝葫芦的秘

密》《夏洛的网》等儿童文学作品，这不仅丰富了教师的文学

素养，也让教师与学生的关系更加亲近，同时还结合相关单元

的语文要素来进行阅读，让教师的教学过程更有目的性和实

践性。共读并不是在激发学生的阅读兴趣后就任由学生自由阅

读，这样难以维持学生长久的阅读兴趣，教师应该做的是搭建

共读平台，为学生建立良好的阅读交流环境，同时应该给予学

生一定激励，让学生更愿意投入阅读中。例如每节语文课前的

三分钟美文分享，每周阅读课上的阅读交流活动，让学生在此

期间充分交流自己的阅读感受，可以描述自己最喜欢的故事、

最喜欢的任务角色，或者对喜欢故事情节的二次改编等，学生

可以在交流中感受的阅读的乐趣。同时，教师也能在交流过程

中更加了解学生的阅读情况，为学生提供更加针对性的阶段性

指导。

三、精读策略

精读是一种针对某个片段进行细致阅读的方式，可以对一

些美词佳句细细品味。阅读不是进行走马观花般的泛读，作为

教师，需要为学生挑选其中的精彩内容，与学生共同赏读，充

分理解其中的精华含义，帮助学生理解其难以掌握的内容，让

学生真正在阅读中有所收获。例如在《昆虫记》一书阅读时，

可以引导学生对螳螂小姐一部分进行品读，体会文字描写的精

准与优美，体会《昆虫记》一书科学性与文学性并存的特点，

相信经过一番品读，学生会对此书被评为科学界的诺贝尔文学

奖有更深的认识。类似通过对精彩片段的精读，可以让学生充

分理解语言的生动形象，体会作品精妙，深入理解作品意义，

更能激发起对整本书的阅读兴趣。

四、结束语

授人以鱼，不如授人以渔。对于中年段小学生来说，在持

续激发阅读兴趣的基础上，阅读策略的指导至关重要，提升学

生文学素养的重要方式，通过预测、共读、精读等多种策略提

升学生阅读水平，达到完善语言建构、提升阅读思维目的，进

而升语言智慧和文学能力，为未来发展奠定坚实的基础。
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