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小学音乐欣赏教学中声势律动的运用策略
刘彬
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[摘　要]小学阶段音乐教学的目的在于提升小学生的音乐欣赏能力和鉴赏能力。声势律动可以帮助学生理解音乐的节奏和旋

律，帮助学生理解音乐的内涵，并且可以帮助学生领悟音乐的艺术情感，提高小学生对于音乐的理解能力和鉴赏能力。
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引言

声势律动是常见的音乐教学模式之一，是指将身体作为乐

器，依据音乐的旋律、节奏来进行肢体运动和动作表现的一种

音乐学习方式和活动，通过追求身体的各种音色，或借助外界

物品探索不同的声音，在协调身体运动的同时体会到动感的节

奏。小学生对声势律动有比较强的敏感性，教师适时运用声势

律动，给学生提供展示体验机会，能够快速形成调度作用，激

发学生学习兴趣、强化学生旋律体验、培养学生良好乐感。声

势律动方式设计运用没有固定格式，学生完全有能力参与相关

操作，教师要有开放意识，给学生提供更多实践体验的机会，

促进其学科能力的成长。

一、通过声势律动激发学生学习兴趣

兴趣永远是学生最好的老师。在小学音乐欣赏教学中更是

如此，只有勾起学生对音乐欣赏的兴趣，学生才会主动全身心

地投入课堂当中。所以，教师完全可以利用声势律动教学这把

有力武器，为学生营造出轻松欢快的课堂氛围。例如，在欣赏

《玩具进行曲》的过程中，教师首先可以借助教学的多媒体设

备将这首歌曲完整地播放给学生听，让学生对这首歌曲的节奏

情况有一个基本的认识，接下来教师可以通过拍手等方法向学

生展示出歌曲的节奏所在，充分给予学生最直观的节奏感受。

教师在示范的过程中可以带领学生和自己一起用肢体动作跟随

节奏律动的同时，演唱歌曲，捕捉节奏强弱变化所蕴含的情

感。为了能够加深学生对音乐的感悟和理解，教师可以将学生

就近分成小组，分单位打节奏，这不仅能充分激发学生的好胜

心，还可以加深学生对音乐节奏感的把握，进一步提升学生的

音乐欣赏能力。

二、结合声势律动带给学生丰富的音乐欣赏体验

小学音乐教师在开展欣赏教学活动的过程中所面临的一项

重要授课任务是在音乐中培养学生丰富的情感，并获得音乐学

习体验。教师可以将声势律动教学作为主要的教学方式，发挥

自身的有效引导作用，能够在很大程度上强化学生的表现与情

感意识。通过这样的方式能营造较为真实的音乐学习氛围，使

学生能够在欣赏歌曲的过程中与作者产生情感共鸣。例如，教

师带领学生欣赏《唱吧，跳吧》这首歌曲时，可以设计如下活

动：第一，让学生根据自己的想象和理解，为歌曲设计动作，

比如，左右摆胯、拍手跳动、拍腿踱步等。第二，由教师播放

歌曲，让学生在歌曲的旋律中自主摆动身体，并融合自己所设

计的动作，获得歌曲欣赏体验。第三，教师可以给予学生鼓

励，让其大胆表演。通过这样的方式使学生的表演欲望得以满

足，更好地调动学生的音乐学习热情。

三、声势律动下的音乐与肢体的融合

小学音乐欣赏教学中声势律动的运用需要实现肢体和音乐

的有效融合，才能发挥声势律动的作用，使得学生可以处在最

佳的学习状态进行学习，发挥小学阶段进行音乐学习的作用。

因此，为了发挥小学音乐欣赏教学中运用声势律动的作用，教

师需要有意识地实现肢体语言和音乐语言的有机结合，让学生

通过肢体语言体会到音乐作品的节奏、旋律以及情感，提升学

生的音乐鉴赏能力和水平。教师在进行音乐鉴赏课的过程中，

需要根据课程的实际情况对动作进行设计。比如节奏感强、情

感比较热烈的歌曲需要配合欢快的舞蹈或者肢体动作；而那些

节奏缓慢、情感表达舒缓的歌曲则配合瑜伽放松类的动作。通

过这种方式实现音乐和集体动作的有效结合，让学生感受不同

歌曲的不同节奏，加深学生对于音乐知识的理解能力，使得学

生可以体会不同音乐作品的情感表达和文化内涵，加深学生对

于音乐因素的感悟能力，提升学生的音乐鉴赏能力和领悟能

力，达到小学阶段进行音乐教学的目的。

四、声势律动演绎，培养学生音乐节奏感声

培养学生良好的乐感，这是音乐学科教学的重要目标，

根据学生的年龄特点及学习心理诉求，教师应合理地设计声势

律动并有效地运用于课堂教学中，以突破教学难点、提高课堂

教学效率。学生也能在音乐实践过程中感受音乐、认知音乐并

体验音乐带来的自信与乐趣。在教学《小动物回家》这首歌曲

时，教师先进行示范演唱，学生聆听歌曲时，教师引导学生，

可以根据歌词内容，根据每个小动物的特征，自由做动作。歌

曲一共由四个乐句组成，第一、二、四乐句的节奏完全相同，

但是在学习第三乐句时，因容易受其他乐句的影响，一直容易

唱错，于是想到了在切分节奏XX处设计一个声势，帮助学生学

习。在这是这样引导学生的：在这些小动物里，小乌龟的爬行

速度是最慢的，所以它很着急呀，因此在唱到回家二字时，要

唱出急切的心理，让我们的脚也一起动起来吧。在此配上脚的

踏、点的动作，学生很快就掌握此节奏的学习。教师在教学设

计和组织过程中，不断渗透声势律动内容，目的是比较清晰

的，就是要让学生调动全身肢体参与音乐学习，在多重律动实

践中形成音乐认知体验。声势律动表演形式有很多，教师组织

学生在学唱歌曲之中进行无意识表演，学生乐感成长于无形，

这是自然的学法应用，学生在声势律动中历练音乐能力。在师

生互动中，学生的自主创编，教师的适时引导，极大地培养了

学生的创造能力。

结束语

音乐欣赏课程是幼儿音乐启蒙的重要学科之一，学生们

通过音乐欣赏课程了解了节拍、旋律、音符以及音乐鉴赏能力

等，还能够提升想象力、创造力以及审美能力和核心素质等。

为了更好地完成教学目标和教学任务，教师要学会借助声势律

动辅助教学。
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