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多情自古伤离“别”
——《雨霖铃》“美教”课例分析

郑文婷

（信州区上饶中学  江西  上饶  334000）

[摘　要]北宋婉约派代表词人柳永的《雨霖铃·寒蝉凄切》位列北宋十大金曲之一，经久不衰，堪称描写“离别”之绝唱，

也是当下人教版高中阶段必背的经典诗词之一。该词作为必修四第二单元第一课，描写了词人离开卞京时和恋人依依惜别、难舍

难分的离愁，词中情景交融，虚实相生，意境优美。依照单元导语要求“欣赏词要反复吟咏，体会其声律之美”、“运用联想和

想象领悟诗词中情景交融之意境”可知，本课主要教学目标侧重于培养学生鉴赏文学作品的能力。
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本堂课的教学设计为一个课时。按照《新课标》在阅读

鉴赏中提出的“学生能感受形象，品味语言，体会其艺术表现

力”的要求，结合高一学生认知特点，参照“知识与能力、过

程与方法、情感态度与价值观”三大维度，我将本堂课教学目

标制定为四点：1.学习基本诵读要点，如读准字音，读出节奏

停顿，重音、拖音合理，注意韵脚的读法，并能熟练运用于本

词诵读当中；2.品味词作的语言特色，分析鉴赏词中实景意象

及虚景意象，在诵读中整体感知词人的思想感情及词中所描绘

的凄清意境；3.以读带析，引导学生深刻体会词中融情入景，

虚实相生的艺术特色，学习该词虚实结合、情景交融、点染、

铺叙、白描的等写作手法；4.通过学生对本词的诵读、鉴赏，

使其在领悟词的意象意境的基础上，能说出自己的一番感受，

从而达到提高学生理解、审美、表达等能力的目标。

在教学实践中，我将“读（词）——品（意）——悟（方

法）的合作探究学习法”贯穿课堂，立足于新课程标准所强调

的“教学是教与学的交往、互动，师生之间要形成一个真正

的‘学习共同体’，在教学过程中要倡导师生的‘双主体活

动’”，运用诵读法及研讨式、启发式教学方法，启迪学生深

入思考，让学生在宽松、和谐、愉悦的氛围中体验真情。

韦志成教授说过“美文需要美教”，而本词《雨霖铃》

正是情真意挚的美文。因此，本课的教学设计我围绕三点展

开：美读——美赏——美说。“美读”，通过声情并茂的名家

范读，把词中的意境和神韵先声夺人地渲染给学生，同时引导

学生通过反复诵读涵咏，逐渐品味词中独特的意境美；“美

赏”，找好切入点将赏析分为两层，意境赏析——词中的画意

美，语言赏析——词中各类写作手法。《雨霖铃》犹如一幅极

富美感的绘画，需要我们展开想象的翅膀，使它有形可观，这

样才能进行审美教育；“美说”，为配合这首词的意境，我在

设计时引用了古诗词中的名句来增强课堂语言的雅致，用整句

或排比句式增加教学语言情感的感染力，以形成共鸣。综上，

把“美教”设定为本篇教学设计的主旨和灵魂，以声情并茂

的“美读”，先声夺人，创造氛围；继之以生动的画面投影，

巧妙设疑，达到“美赏”柳词意境、语言和风格的目的；再引

用古诗词名句的“美说”贯穿整个教学过程。“三美”之中，

“美赏”是重点环节。既能层层深入地引导学生整体把握《雨

霖铃》情景交融形成的意境美，又善于突出词中的重点词语，

通过联想、比较，延伸，让学生体会柳词用语俗白而又含义丰

富的特点。

具体说来，在整首词的教学板块设计方面，我抓住词中感

触颇深的一句——“多情自古伤离别”，将传统的教学板块加

以特色设计：

1.情景导入——“别”具风情（营造氛围）：“在众多

复杂的情感中，离别是一种特别的情感，江淹曾感叹‘黯然消

魂者，唯别而无矣’，‘此地别燕丹，壮士发冲冠，昔时人已

没，今日水就寒’是骆王笔下的壮士之别，‘海内存知己，天

涯若比邻’是王勃与友人的豪迈之别。而‘执手相看泪眼，竟

无语凝咽’则为宋代词人柳永眼中的感伤之别，是什么能让一

有泪不轻弹的男儿发出如此感叹？今天就让我们一起走进柳永

的《雨霖铃》，一起去感受词人情感世界的千种风情，万种愁

绪。”导入配以诗意化的语言将学生带入特定情境。

2.整体感知——“别”离之颂（诵读感知）：将以“读”

贯穿整场，分试读，听读，自由读，男女对读，名师范读，齐

读等，在每一阶段读罢，又将以循序渐进设疑的方式，引导学

生抓住主要意象（景语）分析概括这首词的主要内容，并设

疑：在清秋季节离别是一种怎样的感受呢？是什么让词人如此

感伤呢？由此引出作者简介、写作背景简介、以便知人论世为

赏析诗词做好铺垫。

3.鉴赏品味——“别”离之境（意境体悟）：首先PPT展

示改编版的《雨霖铃》“知了知了，夕阳西斜，骤雨初歇。

都门帐饮无绪，留恋处、兰舟将发。执手相看泪眼，有千言万

语。念去去、千里相隔，乌云沉沉楚天暗”，让学生在对比中

找出意象使用的优劣（注意典型意象：蝉、长亭、雨、兰舟、

烟波、云气、酒、柳、风、月的鉴赏），在对比中体会词人在

巧妙用词中勾勒的凄清意境。其次，配以我在课前所画的柳永

与其恋人的“别离图”（图中只有简单两人），并设疑：如果

要进一步渲染这幅“别离图”，可以选取哪些景和物作为背

景？投影PPT明代刊画（引自《唐宋词鉴赏辞典》），与所画

之图做对比。“离别的长亭，下了一阵的小雨也才刚刚停歇，

秋雨过后，满地落叶，四周还围绕着凄切的蝉叫声，一幅凄凉

寒秋离别图由此产生，句句写景，却句句暗含别离之情”，通

过诗意化的语言引导学生根据诗文所述补充虚写之景，化抽象

领悟为具体形象感知，更好地品味作者融情于景、虚实结合的

艺术表现手法。

4.拓展延伸——“别”有滋味：北齐颜之推《颜氏家训•

杂艺》载：“武烈太子偏能写真，坐上宾客，随宜点染，即

成数人，以问童孺，皆知姓名矣。”尔后，画家即以此作为笔

法——点染、设色，继而文艺理论家引以概括词的此种表现手

法。点即点明情感的内涵，染即用景物渲染烘托点明的情感。

提问：找出本词中运用点染手法的句子，并作分析。

5.合作探究——“别”样收获：柳词的魅力除其溢满真

情，还在于它的语言魅力。作为北宋第一个专业填词之人，后

人对柳永词的用语有很高的评价。投影PPT冯煦评论：“耆卿

词曲处能直，密处能疏，险处能平，状难状之景，达能达之

情，而出于自然。”（引自冯煦《蒿庵论词》）。设疑：如何

理解这句评论中的“自然”？结合本词讨论分析。

6.作业布置——“别种”想法：课后探讨曹操曾感叹“对

酒当歌，人生几何？譬如朝露，去日苦多。”鉴赏本词之后，

你对离别是否有了新的看法？你又是如何看待生活中的离别之

事？（旨在积极引导学生正确对待别离，珍惜身边的人和拥有

的生活。）写作练习：“情景交融、虚实相生、点染结合”是

本词所运用的重点表现手法，任意选取其中一种，写一篇关于

自己喜爱的景或物的抒情散文，400字以上，绘形绘声绘色。

（旨在学以致用，以读促写，在理解“情景交融、虚实相生、

点染结合”等表现手法的基础上能尝试运用。）
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本堂课的设计以生为本，以词为媒，重在逻辑性和创造

性的融合，以思维训练为主线，很好地搭建了学生自主学习的

舞台。在实际教学过程中，学生反馈较好，活跃度较高，主体

意识有得到充分的体现。特别是在第三部分鉴赏品味“别离之

境”时，通过填补图画空白、将原词中的一些词语替换，把改

编词作和原词、所画插图和明代刊画做对比这样的设计，充分

调动了学生形象思维和抽象思维，使其能更确切地体会到意象

使用“孰优孰劣”，而非仅靠老师空泛讲解或是学生自我想像

去模糊理解。这种设计使学生能够更好地依据文本缘景明情、

以意逆志，从而提高在诗词鉴赏中的审美情趣。

但本堂课仍有些许不足。首先，诗词的教学，向来要求以

读带析、以读促悟，要求教师一定不能只做客观的引领者，而

需要投入真情，把真实的情感注入进课堂中，真正地和文本和

课堂融为一体，以自己的范读来感染学生，但是由于我本身的

朗读素质和课堂时间的限制，带领学生朗读这块做得不够，缺

少了让学生反复诵读涵咏体会诗韵的过程。其次，在有效追问

过程中，尽管有学生的活动，但错估了学生活跃度，使得学生

活动时间过长，放得开收不住，并没有在适当时机给予恰如其

分的提示和评价，及时反馈做得不够。

综上所述，本堂课既有成效也有不足，仍需在日后教学过

程中不断根据课堂生成加以改进。追寻没有止境，吾辈尚需努

力。
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不同年龄段学生的学习心理和认知规律、特点，决定了学

习方式的差别。了解和掌握所教学生的学习心理和认知规律、

特点，对设计和制定“导学活动单”至关重要。

（二）重过程，轻结果

在学生自主学习中，体验、感知等音乐实践活动是认知的

过程，也是认识和理解知识，了解和掌握音乐技能的重要途径

和环节，更是自主学习的核心。教师应根据学生在自主学习中

存在的认知障碍和出现的问题，及时采取相应的措施，有针对

性地进行引导和指导，既有助于提高“导学”的实效性，也有

助于学生的个性化发展。

（三）给思路，不限方法

在“导学”中，教师的引导和指导主要是向学生提供解决

问题的思路：即结合“导学”的内容，如何提炼和筛选资料中

的有效信息、确定正确的认知角度、选择恰当的认知方法、搭

建合理的认知渠道，以及学习中应注意的问题等。但在具体的

认知过程中，对学生如何认知，采用什么方法，则不应加以限

制。

（四）导以致学

在“导学”中，教师不能用“教”替代学生“学”，而

是将“教”转变为“导”，即引导和指导学生学习。教师的

“导”，为学生的“学”服务。通过“导”的方式，向学生提

供自主学习所需的条件和技能、技巧支持、保障。

四、构建“导学”模式优化小学音乐教学的成效

（一）驱动课堂参与，实现主动发展

“导学”模式下的音乐课堂正是以学生为主体展开教学，

教师及时准确地收集反馈信息，并以主导、引导、指导等行为

进行课堂调控。学生根据“活动单”的提示和老师的指导，选

择恰当方法，进行自主学习和小组合作学习。老师“导”学生

“学”，教师的“导”服务于学生的“学”。“导学”模式解

放了学生的学习潜能，形成了强大的学习动力，实现了学生的

主动发展、全面发展。

（二）转换学习方式，促进素养生成

“导学”模式是以“活动单”为媒介，引导学生在“活

动”中自主、合作学习，实现教学目标的一种教学模式，它将

“自主、合作、探究”落到实处。“导学”模式下的音乐课堂

上，“自主、合作、探究”的学习方式，唤醒了沉睡的激情，

学生生龙活虎，全情感知音乐，大胆发言，积极探索，自信展

示音乐，促成知识与能力的生动生成，促使智慧生动生成，促

进学生音乐素养的生动生成。

（三）践行合作学习，唤醒人格尊严

“导学”模式是以学生小组合作学习为主要学习方式的一

种教学模式，对每一个学生都重视和珍惜，在“成果展示”中

每个人都有展示自我的机会，都愿意在同伴面前展示自己的努

力和进步，获得同伴间的尊敬，产生强烈的自尊自信。这样的

教学模式才能真正优化课堂教学，促进学生主动发展、终身发

展。
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