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阅读写作

浅谈语文教学中如何培养小学生的阅读兴趣
卢远慧

（河北省灵寿县南宅乡青廉小学  河北  灵寿  050500）

[摘　要]阅读源于对知识的渴望，其本身就是对知识的积累，在阅读过程中自身的综合素质也随之提高。尤其对于小学生阅

读来说，阅读不仅是父母帮助孩子认识世界的手段，也是增进亲子沟通与交流的有效方式，更可以使孩子在今后的小学语文学习

过程中游刃有余。
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要让孩子爱上阅读，兴趣是最好的老师。高尔基曾说过 

“书籍是人类进步的阶梯”，毛泽东曾提到“饭可以一日不

吃，觉可以一日不睡，书不可以一日不读”。书籍是一代一代

知识传承的载体，而阅读便是将书本知识内化为自己的东西的

一种最为有效的方式，是进一步武装自己，完善自我的有效手

段。阅读习惯或者说是阅读兴趣便需要从小抓起，从大的方面

来讲是为“中华之崛起而读书”，从小的方面来看语文作为一

大学科，阅读是语文教育的一个重要组成部分，且阅读理解所

占分值比例之大，阅读兴趣的培养显得更加必要。小学生阅读

兴趣的提高要从以下四方面抓起：

一、给孩子创造一个良好的读书氛围

阅读环境带给孩子的影响是巨大的，当一个孩子从小便

浸润在一个书香家庭中，他自然而然地便会将阅读当做一种习

惯，家庭是孩子的第一港湾，也是孩子第一次接触阅读、尝试

阅读的地方，一个充满书香的家庭可以带给孩子一个良好的阅

读基础。当孩子看完一本读物时，可以鼓励孩子用自己的语言

复述出来。家长在一边要耐心听取孩子的叙述，在指出不当的

同时要积极引导，让学生充分体会到阅读的乐趣。其实在孩子

的叙述过程中，家长对于他们的要求不必太高，过高的要求容

易引起孩子的厌倦，而对于这个阶段的孩子来说更是如此，因

此家长就需要考虑如何让阅读变得生动有趣，如何去进入孩子

多彩多姿的心理世界。而在课内，一个良好的阅读环境的形成

是自然而然的，课内孩子会受到其他学生的感染，这种环境的

熏陶是潜移默化的。养成一个好习惯是一项持久的任务，据调

查显示，一个好习惯的养成只需要21天，而去荒废一个好习惯

只需要一个借口。好的习惯的养成并不能一气呵成，培养孩子

读书的习惯重在坚持，要做到这点除了学生本身对阅读的兴趣

外，还需要家长适当的监督与激励。

二、从课内延伸到课外，指导学生课外阅读

使学生提起兴趣来读一本书，除了老师的积极指导外，少

不了学生对这本书本身的喜爱，也就是说读物要尽量符合学生

的口味，创造兴趣不如去迎合兴趣，当学生找到了适合自己的

喜欢的读物，读物本身就会变得具有吸引力。作为老师或者家

长，我们要结合孩子的兴趣爱好向其推荐感兴趣的课外读物，

让主动阅读、快乐阅读成为常态。

例如，有的学生对古代历史感兴趣，老师则可以推荐读

简约版《三国演义》《水浒传》等名著；有的学生喜欢童话寓

言，则可介绍《安徒生童话》《格林童话》等童话名篇；有的

同学喜欢经典文学，老师可以让其读《红楼梦》《呼啸山庄》

等中外名著；有的学生对科学、大自然感兴趣，则可推荐《三

体》《流浪地球》等科幻丛书；还有的学生喜欢逻辑推理，那

么老师应该鼓励学生去读《查理九世》等侦探小说。书籍的多

样性增加了学生课外阅读的可能性。

除了课外读物的挑选外，让孩子爱上课外阅读同样离不

开家长的鼓励与陪伴。孩子在阅读过程中，难免会遇到许多困

难，尤其是课外读物，如果不及时帮孩子解决掉这些困难，很

可能会使孩子在其中受挫，收到打击丧失信心，失去阅读的兴

趣，这时如果我们陪在孩子左右，就可以及时的去帮孩子解答

这些问题，清除阅读之路上的障碍。

三、课外读物要符合当前阶段小学生的阅读水平

阅读内容一定要与学生的认知水平相符合，在为学生选

择课外读物时，不能选择一些超出当前阶段孩子认知范围之外

的读物，这样，不仅会挫败孩子阅读的积极性，还会使孩子对

阅读产生一种反感，要知道你所选择的书籍并不都适合你的孩

子。所以家长或老师为学生推荐读物时一定要与他们的年龄段

相符合，这样才能事半功倍、有所收益。

四、借助学校开展的活动培养学生的阅读兴趣

这个阶段的孩子们都希望表现自己，而学生们更容易在

表现自我中收获知识，给学生创造一个展示自我和交流的平

台，也更加有利于提高学生的阅读兴趣，学校便是这样一个的

平台。在学校中，老师们可以组织开展各种读书活动，如开放

读书角鼓励学生读书、举办读书月活动、开展阅读知识竞赛等

等。在每次活动中让学生们都踊跃参加，学生们在活动中得到

肯定，读者缓缓道出自己的阅读成果，听者在讲述者绘声绘色

的讲述中感受到阅读的诱惑。通过这种丰富多彩的活动，既有

效地检查了阅读情况，又巩固了阅读成果，最大限度地激起了

学生们的表现欲，提高了他们的阅读兴趣。要在校内培养学生

的阅读兴趣，必须要有充足的时间保证，可以每天在固定的时

间内组织学生们集体阅读，学生们本身拥有的表现欲可以达到

很好的阅读效果。

也可以进行日常的写作活动，阅读和写作是分不开的，但

阅读是写作的前提，写作需要有一定的知识储备，阅读便是写

作素材的主要来源，而写作也会激励孩子进行在阅读，这是一

个相互作用，循循渐进的过程。所以老师们在指导学生们进行

阅读时，要注意检验学生的阅读效果，让他们及时写出相关作

文，如读后感、演讲稿等，对写得好的学生进行表扬：贴到班

级学习园地，向相关刊物投稿等。这样，在让学生提高他们写

作水平的同时，更进一步认识到阅读的用处与好处，增强阅读

的兴趣。

总之，小学阶段是一个培养孩子阅读兴趣的最好的时段，

当一个孩子从小便爱上阅读，在书籍的滋润与熏陶下，所提高

的是一个孩子的综合素养，其所在书籍中汲取的道理与知识，

会成为一把超越其他同龄孩子的有力武器，甚至会受益终身。

阅读兴趣的培养不仅提高了孩子们的阅读能力，写作水平

也会有显著提升，语文的文化课成绩也会自然而然的提升。事

实证明，培养阅读兴趣不仅是帮助学生学好语文的关键举措，

为以后孩子的文学素养的提高打下良好基础，每一位语文课老

师都应该尝试和探讨。
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