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理论研究

酮康唑联合克霉唑栓治疗老年念球菌性阴道炎的价值分析与探究
周沛瑶

（成都市第二人民医院  四川  成都  610011）

[摘　要]目的：探讨酮康唑联合克霉唑栓在治疗老年念球菌性阴道炎中的效果。方法：选取时间2020年7月-2021年7月之间在

我院进行治疗的老年念球菌性阴道炎病患进行研究分组，按随机数字表法进行分组，分别为参照组33例和实验组33例，共有病患

66例。参照组使用酮康唑治疗，实验组在参照组基础上联合克霉唑栓。对比老年念球菌性阴道炎病患的治疗结果。结果：实验组

症状缓解时间短于参照组，数据对比存在差异（P＜0.05）；实验组病患治愈率高于参照组病患的治愈率，数据之间具有对比意义

（P＜0.05）。结论：克霉唑栓与酮康唑联合使用的治疗效果更好，能快速缓解病患的病情，治疗效果值得推广和应用。
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老年念球菌性阴道炎是目前临床中比较常见的妇科疾病。

随着近年来女性疾病率的攀升。患有老年念球菌性阴道炎的病

患越来越多。老年念球菌性阴道炎是阴道炎的一种。其主要临

床表现症状为白带异常，外阴瘙痒，外阴灼痛。并且老年念球

菌性阴道炎具有反复发作的临床特点，对女性的生活造成一定

影响。老年念球菌性阴道炎的发生与女性生活习惯，病原体，

卫生等都存在一定关联。目前临床多采用药物对其进行治疗。

常用药物为克霉唑栓与酮康唑，联合用药效果显著。为了验证

其临床价值，本次选取我院收治的老年念球菌性阴道炎病患进

行研究分析，具体详情如下。

1 资料与方法

1.1基础资料

我院选取的66例老年念球菌性阴道炎病患均选取2020年7

月到2021年7月期间，分为参照组、实验组，各33例。参照组

年龄在55岁-88岁之间，平均年龄为（73.34±3.25）岁；实验

组年龄在56岁-89岁之间，年龄平均为（73.63±3.33）岁。病

患资料对比结果显示数据不具有统计意义（P＞0.05）。参选

患者均为在我院治疗的念球菌性阴道炎患者，并且患者的年龄

在55周岁以上。参选患者无其他重大疾病，无意识障碍，对本

次使用的药物认同，并且无过敏史。参选患者均签署知情通知

书。

1.2研究方法

参照组应用酮康唑：生产厂家：西安杨森制药有限公

司，准字批号：国药准字H20043171，[规格型号] 15g，

用法用量：局部外用，取本品适量涂于患处，每日1～2

次。

实验组在参照组基础上进行克霉唑栓治疗，克霉唑栓：

（生产厂家：广州白云山医药集团股份有限公司白云山何济公

制药厂，准字批号：国药准字H44023467，0.15g*10枚（白云

山）），用法用量：清洗外阴后，将本品放入阴道深部，每晚

一次，每次一粒，连用七天为一疗程。

1.3指标观察和分析

1.3.1比较实验组、参照组病患的症状缓解时间。临床症

状包括：阴道充血、外阴瘙痒、阴道坠痛。

1.3.2对比实验组、参照组病患的治疗结果。治疗有效率=

总例数/（显效+有效）×100%。

1.4统计学方式

用统计学软件SPSS17.0对数据进行计算，百分率%表示

时，X2检验；（ x 士s）表示时，T检验，当P＜0.05时，差异存
在可比性。

2 结果

2.1临床症状缓解时间比较

实验组临床症状缓解时间（阴道充血、外阴瘙痒、阴道坠

痛）短于参照组阴道充血、外阴瘙痒、阴道坠痛时间，数据对

比有差异（P＜0.05），见表1。

表1 实验组、参照组病患症状缓解时间对比（ x 士s，d）

组别 例数 阴道充血 外阴瘙痒 阴道坠痛

实验组 33 4.55±1.37 4.26±1.13 5.52±1.59

参照组 33 7.21±1.33 6.61±1.17 7.82±1.24

T 8.0028 8.2994 6.5527

P 0.0000 0.0000 0.0000

2.2治疗有效率比较

实验组病患的治疗结果高于参照组，差异存在统计意义

（P＜0.05），见表2。

表2 实验组、参照组病患治疗有效率对比（n，%）

组别 例数 显效 有效 无效 有效率

实验组 33 27（81.82） 6（18.18） 0（0.00） 33（100.00）

参照组 33 25（75.76） 2（6.06） 6（18.18） 27（81.82）

X2 6.6000

P 0.0102

3 讨论

老年念球菌性阴道炎是一种比较常见的女性疾病。目前对

于老年念球菌性阴道炎的治疗，主要采用药物治疗的方式。使用

药物根据病患疾病的类型进行针对性治疗。目前对于抗菌类药

物多为口服药物，但是口服药物无法直达病灶，临床效果慢，副

作用大，很多病患会出现胃肠刺激。因此有专家认为，通过采用

局部上药的方式能够有效减少老年念球菌性阴道炎的临床症状，

同时能够减少老年念球菌性阴道炎反复发作。对病患应用克霉唑

栓，能够帮助病患恢复阴道内生成状态平衡。同时能够增强阴道

免疫功能，提高病患老年念球菌性阴道炎症抗性，酮康唑能够有

效对念球菌有抑制作用。两种药物联合使用，能够有效治疗其疾

病。为了验证其临床价值，本次选取我院病患进行调查研究，研

究结果显示为：实验组优于参照组，数据对比存在显著差异，再

一次验证临床研究结果与文献一致。

综上所述，在对滴虫性老年念球菌性阴道炎病患进行治疗

时，酮康唑与克霉唑栓相结合的治疗方式效果更好，能提高病

患的治疗有效率，并缩短病患的治疗时间，此治疗方法值得在

临床中推广与应用。
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