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[摘　要]当前有很少的教学量存在于小学数学实践活动中，因此教师讲授，学生被动接受仍然是主要的授课模式。
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在小学数学中关键的教学内容及关键的组成部分是实践

活动。对小学实践活动，教师一定要重视起来，并且学生的感

知能力和动手能力一定要让他们在实践活动中去完善，使学生

的综合素养和思维品质得到增强。如今，还有很多问题存在于

小学数学实践活动教学中，所以，以实践教学案例为基础，笔

者在本文中对当前教学现状进行分析，把相应的教学方法提出

来。

一、当前有哪些状况存在于小学数学实践活动中

在这一阶段，仍有非常多的问题存在于小学数学实践活动

中，例如，学生没有兴趣参与实践活动，小学生的实践活动量

较少，不怎么重视实践活动内容等。实践教学活动的成果无法

在数学试卷上体现出来，所以，大多数教师对于教科书中的实

践活动都不愿意花费时间去探究，这部分内容总是让学生在私

下完成。小学生没有自我管理能力，这是他们的心理及年龄特

点决定的，这也是小学数学实践活动量较少的另一个原因。在

班级上进行实践活动时，或组织小组协作时，通常都有混乱和

喧哗的现象出现，所以教师对课堂纪律不能很好的把控，尽管

一系列的实践活动被教师应用到课堂上，可是学生们仍没有很

大的积极性。

二、有哪些方法可以用于实践活动教学

（一）对教科书实践活动进行深入挖掘。教师的教学态

度必须主动转变，对教科书中的实践活动进行深入挖掘，尽力

把课本知识与实践活动相结合，把好的学习情景给学生构建出

来，使学生的协作能力与综合素养在实践活动中得到塑造，这

些都是实践活动教学的有效性提升的关键要素。

咱们举一个实践活动教学的案例，在教授《时、分、秒》

时，为了帮助学生更好的认识时间和计算时间，教师可以通过

让学生设计时间作息表，这样也有利于珍惜时间的观念在学生

中形成，并且也会学会对时间进行合理安排，这个办法整合了

现实生活与数学知识，学生学习数学的兴趣也可以得到塑造。

首先，在课堂教学的导入中，教师让学生们自由发言，说一下

自己是如何对一天的时间进行安排的，制定时间作息表这一教

学内容就会在这一交流活动中引出。这时，作息时间表，教师

就可以让学生在这个过程中依据自己的实际情况制定，制作完

后，还要学生们互相观摩。找出别的同学制作的时间表中合理

的地方，并加以学习，学生自己的作息时间表也就会在他们的

反思和比较中不断完善，今后的时间也会更加合理有效的去安

排和利用。

（二）实践活动量也要适当增加。当前有很少的教学量

存在于小学数学实践活动中，因此教师讲授，学生被动接受仍

然是主要的授课模式。教师在教学中对于实践活动量可以适当

增加，这样有利于学生兴趣的塑造，数学课堂的趣味性也会增

加，特别是那些需要教师和学生都加入的活动，更是能使彼此

之间的距离拉近，数学课堂也会被教师打造的高效、愉快、轻

松。

例如《统计》的教学活动中，在课堂导入的环节，教师

让学生把自己最近一周的睡眠记录情况展示出来，以表格和图

像的形式，教师个人睡眠时间也可以让学生直观的看到，这样

师生之间的距离也就拉近了，教师也要及时提出问题：“同学

们分析过自己每天实际的睡眠时间吗？那么多长的睡眠时间算

是充足的呢？”学生的思考被这一问题引发，在接下来的教学

中，对睡眠时间，教师要让学生去计算，而且要把个人一周的

睡眠时间统计出来。当然，教师要让学生在课前先把与“睡多

久才算充足”这一问题有关的信息搜集出来，再进行这项活

动。学生只有通过上网查询、查阅书籍等多种方式才能把信息

搜集到，才能得到答案，通过这一过程，使学生明白了只有具

备了有目的搜集信息的能力和意识，才能处理实际问题。在教

学中对睡眠时间进行统计时，教师要让学生依据自己的亲身经

历和小组协作，自己统计的结果最后再与课前查找的资料进行

分析对比，使学生在个人的实践和操作中去思考和观察，数学

的价值和力量就会有亲身的体验。

（三）实践教学活动教学形式要不断创新，在当前社会

中，与上一代人相比，学生有更强的能力和更多的渠道接受信

息。所以，学生的学习需要已经不能通过传统的小学数学中的

实践活动来满足，需要教师进行适当的创新，这也就需要教师

对教科书进行深入的研读，把学生喜欢的实践活动设计出来，

对数学学习，学生有更高的参与兴致，课堂气氛构建的就会更

好。

在教授《十以内数的认识和加减法》时，低年级学生的

认知心理特征和本节课的活动内容是教师开展这节课教学的依

据，对于实践活动，要挑选学生喜欢听、乐意见的方式，要想

办法使所有学生对活动都能加入，把学生参与的积极性极大的

调动出来。这了让学生对数的组成进行复习，教师组织学生进

行口令游戏。在开始游戏之前，教师先把游戏规则告诉同学

们：找出可以组成8的两个数字，教师先说出一个，另一个需

要你们说出来，以相同的方式，再把组成7和9的数找出来。在

游戏中，教师要对学生进行持续鼓励：“让我们看看哪个学生

可以快速，准确地把相应的数字找出来！”由于口令游戏高

效、快捷，且师生之间的距离也可以通过这种方式拉近，以前

枯燥的课堂教学方式得到改变，也得到了更加融洽和谐的师生

关系。
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