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阅读写作

精准切入读而有法——谈初中语文之深度阅读
崔琦

（江西省抚州市黎川县新城实验学校  江西  抚州  344600）

[摘　要]促进学生深入阅读有助于确保学生科学地利用阅读时间并提高学习成绩；可以提高阅读理解能力，并提高基本的中

文素养。本文首先探讨了当前汉语阅读中存在的问题以及深度阅读的重要性，并提出了实现深度汉语阅读的方法和策略。
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对于初中语文来说，阅读是增加中文积累和培养中文素养

的有效手段。当前，在中国初中阅读中，普遍缺乏深度和低质

量的特征，这不能使阅读发挥应有的作用，从而导致学生在无

效阅读上浪费大量的宝贵时间。因此，笔者认为，初中语文阅

读应坚持准入原则，以提高阅读效果。

一、当前语文阅读中存在的问题

（一）阅读内容未精准聚焦学生需求

初中阶段是学生成长的关键阶段，在此阶段，汉语素养和

身心营养主要来自阅读。目前，在汉语阅读内容的设计中，针

对学生需求的导向原则没有得到很好的体现，缺乏学生的实际

情况。

（二）阅读内容安排上存在局限性

一些语言老师认为，语言阅读的主要重点是语言程序中

指定的内容，在教师看来，超出程序目的的阅读是“做生意不

好”。因此，汉语教师在阅读教学中经常忽略学生的阅读选择

和主动性，根据自己的观点进行干预和指导，明确指出哪些内

容应该阅读，哪些内容不能阅读。在这种“严格”的限制下，

学生只能阅读老师定义的内容，而不能从广阔的语言世界中获

得足够的营养，这不利于扩展学生的知识和提高全球素养。

（三）在教学方式方法上存在浅表性

语文阅读教学方法存在主要的表层问题。从横向的角度

看，汉语教师在阅读教学中没有很好的“分类政策”，经常采

用“相同”的教学方式和“大而变”的教学方式。中心思想分

析段落“归纳写作特征”的“全能”“三步走”方法没有为针

对不同主题和不同主题的文本提供有针对性的教学指导。从纵

向上看，不同年级的中学生表现出明显的年龄段特征。在对不

同阶段的学生进行阅读教学时，我们还应从不同阶段的学生的

特点入手，为有针对性的选择性阅读提供指导。在教学实践

中，部分教师仍采用“不变式”阅读教学方法，这种封闭，独

特，扎实的阅读方法难以达到理想的阅读效果。

二、深度阅读的重要意义

（一）深度阅读有利于提高学生阅读时间的集约化水平

对于初中学生来说，阅读所花的时间非常有限。如果阅读

的准确性不高，深度不够，学生很容易进入“阅读效率低下”

甚至“无阅读效率”的状态，这与汉语学习相反。实现深度阅

读可以使学生在实际阅读时间中获得最大的阅读收益，并提高

他们的时间密集型使用水平。

（二）深度阅读有利于培养学生的理解能力

通过深入的阅读，学生不仅可以掌握单词和其他单词的基

本知识，还可以对阅读的内容有所了解，还可以对阅读文本的

内容有深刻的理解和经验。在这个过程中，学生可以看到，掌

握和理解。我觉得我可以按照本文遵循作者的思想过程，在相

应的情况下体验作者的情绪，有效地提高我的理解力。

（三）深入阅读有助于提高基本的中文素养

阅读是学生积累基本汉语素养的重要途径。促进学生进行

深度阅读，可以使学生最大程度地吸收中文知识，写作特点和

阅读内容的思想内涵，提高阅读效果，有利于培养和培养基本

的汉语素养。

三、实现深度阅读的方法对策

（一）精准对接学生成长需求，拓展语文阅读内容

在为学生选择阅读内容时，中学语文教师不仅应符合课程

要求，还应根据学生身心成长和成长需求的特点，认真选择和

挖掘课堂内外的阅读内容。在阅读内容和学生需求之间建立精

确的联系例如，在阅读中学七年级中文书中的许多文章时，除

了指导学生充分掌握教科书的内容外，他们还应该从课文中的

细节入手，以引导学生深入体验书中所描写的坚韧，热爱生活

和热爱生活精神，适当的扩展会教会学生在遇到困难时如何处

理困难。通过情景假设，它可以帮助学生树立正确和积极的态

度，以应对生活中的困难和挫折。

（二）扩大学生阅读范围

如上所述，中国初中教师在为学生选择阅读范围时，应充

分适应学生身心发展的需要，并扩大阅读内容。中学语文课本

的设计非常科学，内涵丰富，通用，但不能有效地考虑每个学

生的个性化需求。因此，教师应根据学生的需求，积极为课堂

外的学生收集阅读论文样本。例如，在2020年无枪火烟雾的新

电晕肺炎流行病的战场测试中，我们的医务人员，士兵，警察

和成千上万的普通民众勇敢地“退缩”战斗，这一流行病并挽

救了生命，无数的人出现了一个动人的故事。从本质上讲，它

反映了我们对生活的热爱，对生命的关怀和对生命的恐惧。通

过阅读这些故事，学生可以对生活和生活的价值有更深入的思

考。这是一部生动的教材，将学生的思维与生活现实紧密地联

系在一起。中文老师应该充分利用它。

（三）科学选择阅读教学方法

应根据不同年级和水平的学生的特点，针对初中生的阅

读教育和定向，并有针对性地设计阅读方法。作者认为，对

于七年级学生来说，阅读应该是主要重点。大声朗读是一种艺

术，它可以帮助学生充分调动“眼动”，“嘴巴动”，“耳

动”和“心脏动”中的多种功能感，从而在大脑中留下深刻的

印象。帮助学生发展语言意识和练习语言发音可以培养口语表

达能力；这也有利于鼓励学生克服害羞，勇敢地表现自己并养

成乐观大方的性格。对于八年级的学生，应优先考虑各种阅读

材料。在这一阶段，教师应着重于引导学生对阅读内容进行科

学的分类，不仅要以阅读对象的风格（例如诗歌，散文，小说

等），而且还要以阅读对象为对象。阅读（例如情感，性格，

自然事物等方面的阅读），指导学生专注于深度和详细的阅读

主题，理解并充分掌握阅读内容的思想，感觉和写作特征，从

而实现学生的思想，情感和语言技能的“双重利益”。

结束语

总而言之，促进学生深入阅读有助于确保学生科学地利

用阅读时间并获得更好的回报；它可以提高阅读理解能力，并

提初中文的核心素养。因此，教师应从引导学生准确阅读，扩

大阅读内容，扩大阅读范围，科学选择阅读方法，提高阅读深

度，进而提高汉语素养等方面入手。
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