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打通了教育扶贫“最后一公里”
钟丽琼

（江西省赣州市南康区实验小学  江西  赣州  341400）

[摘　要]“专递课堂”作为一种新模式、新思路，打通了教育扶贫的“最后一公里”，把名师优课“递”进乡村学校课堂。

城区学校与乡下村小两校虽然相隔两地，但是通过同频互动课堂，可以拉近彼此距离，共享了优质教育资源，实现了师生在线教

学，满足教育个性化的需求。“专递课堂”为教育插上了梦想的翅膀，实现了两所学校的互享，有效地促进了区域教育均衡发

展。
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专递课堂是对于现代通信技术依赖性很强的教学形式，通

信畅通、信号良好是保证。最大的挑战远非技术问题，而在于

这种新型的教学形式对原有教学模式的冲击。” 同样的教学

环节，几个班级学生一起上，学生们基础不同，思维的深度、

广度不同，对于问题的思考有着较大差异，师生之间的陌生

感也会影响现场教学效果。不了解听课学生的情况，怎么上课

呢？

因此，专递课堂背景下的集体备课就显得格外的重要。如

何让专递课堂呈现最佳效果？

一、全新的集体备课模式的探索

经研究我们采取全新的备课模式，由主课堂教师牵头、

分课堂教师集体参与，强化课前网络学习空间集体备课，促使

“专递课堂”的每一位参与教师熟悉学情、熟悉教材、熟悉教

学环节、掌握教学要求、掌握助教要领，确保“专递课堂”有

效实施。通过与专递课堂主课堂老师的集体备课，农村青年教

师拓宽了的视野，提高了教学能力，认识了自己的不足，不断

地完善自我。而主讲老师与辅助教师进行集体备课，可以向他

们了解学情，请他们对教学设计提出意见。同时，辅助教师由

于也参与了备课，对课前的准备工作就了解得比较透彻，从而

可以很好地指导学生开展预习和准备学习用具，帮助学生为课

堂学习做好充分的准备。网络教研、集体备课，弥补了专递课

堂异地教学的不足。

此外，片区发展共同体按学科组建若干个帮扶小组，由名

师领衔，将城乡学校同学科教师组成研修团队。采取名师在城

区学校主教、农村教师在当地助教的双师教学模式，加快薄弱

校和农村学校办学品质，推动教育供给方式、教师教学模式、

学生学习方式变革，加快城乡一体、优质均衡发展，推动城乡

学校集群发展。这样强校带弱校，联动农村学校，和教学点，

积极开展课例研讨，线上教学、在线交流，网络评议、课例观

察分析等多项研修活动，取得了良好教研的效果。

二、课下功夫成了集体备课的一部分

教学活动结束后，主讲教师可以委托辅助教师帮助了解

学生的学习感受和学习成效，与辅助教师一起反思教学过程

中还有哪些环节不够贴近学生的学习需求，还需要做出怎样的

改进，从而更好地提升下一次的教学效果。在这种深刻的反思

中，专递课堂教学一次又一次的改进，一次又一次的提高，从

而进入一个良性循环。

正所谓“亲其师，信其道”，师生之间融洽的情感是师生

良好互动的必要前提。可是，在专递课堂中，师生之间隔着一

块屏幕，没有实际的近距离接触，这样很难让学生产生对主讲

教师的亲近感。我们想了几个办法。

首先是线上问候。主讲教师可以委托辅助教师提供一些学

生的学习、生活资料，对学生的家庭、生活、学习情况作一个

全面的了解。在学生生日即将到来时，教师可以给予祝福；在

学生取得了一定的成绩时，教师可以给予表扬；在学生遭遇挫

折时，教师可以给予鼓励；在传统节日即将到来时，教师可以

给予问候。这些话语每次虽然不多，却能让学生感受到主讲教

师在时刻关注着自己，他们自然就会对主讲教师产生一种亲切

感。

其次是线下见面。为了拉近与学生的情感距离，主讲教师

除了开展线上教学之外，也可以定期到教学点进行实地送教，

与学生开展面对面的教学活动。在授课之余，主讲教师还可以

和他们玩一些活泼有趣的游戏，给他们送一些书籍、文具等礼

物。见面的次数多了，那种隔着屏幕的距离感自然就会消失。

三、定期分学科集体备课成常态

每周周一上午、周四下午开展音乐、美术和英语“专递课

堂”集体备课；打破区域限制，成立跨学校的教研组，依托赣

教云平台，以及网络学习空间进行线上集体备课、集体教研；

定期开展以线上主讲教师和农村助教教师的交流活动，打破学

生与教师之间的距离感，促进教师之间的学习交流；开展“专

递课堂”教师教学技能大赛，以活动促应用，提升教师专业素

养。

四、1+N专递课堂的几点收获

首先课前要充分了解，真正地了解1和N个学校的学情。

适时放慢教学节奏，照顾全体学生。其次要发挥助教老师的作

用，加强主讲老师和助教老师的沟通，关注到每组孩子的学习

活动。接着要提升1和N中1的老师的教学水平。然后对于教学

中素材选择和活动设计上提出更高要求，要能调动孩子强烈的

兴趣。并且设计问题要适合1和N的所有学生。在教学中组织1

和N的学生充分交流。最后N不要过多，N越多互动面会越来越

小，年级越高，效果越好。

结语

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。专递课堂集体备课

的全面铺开将会拓宽教学教研工作的新渠道，不断开辟学校发

展的新领域，助力学校乃至片区成为全市高效课堂建设的领跑

者。
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