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《面纱》中女主人公凯蒂的成长研究
王甜心  宓芬芳通讯作者
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[摘　要]英国现实主义小说家威廉·萨默塞特·毛姆的代表作《面纱》讲述了女主人公凯蒂自我救赎和精神觉醒的故事，充

分体现了他对爱情、女性、成长等话题的认知和理解，蕴含着丰富的艺术价值和文化思想。本文以成长小说理论为指导，探讨主

人公凯蒂从迷茫无知到顿悟觉醒的心理成长经历，揭示了现代社会中女性的现实生活和精神世界，从而重估毛姆对现代女性的同

情及其人文主义关怀。
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引言

威廉·萨默塞特·毛姆（William Somerset Maugham，

1874-1965）是世界文坛上一位盛名远扬的英国现实主义小说

家、剧作家，一生创作了许多思想深邃的小说、剧本等文学作

品。毛姆小说以现代婚姻、情感为创作主题，揭示了他的人文

关怀，以及对自我价值的不懈探索。他的小说《面纱》（The 

Painted Veil）于1925年出版，以第三人称讲述了一位英国女

性的自我救赎的故事，涵盖了成长、自由自立等主题，充分表

现了他对这些话题的认知和理解。该小说通过跌宕起伏的故事

情节，揭开了爱情与婚姻的层层面纱，收获了评论界的诸多赞

赏。《面纱》文学风格鲜明，小说总体布局巧妙，用不落俗套

的手法讲述一个老套的故事，最后引出的是出人意料的结局。
[1]《面纱》以其悲天悯人的情感关照、对道德冲突的敏感解

析、对人性的尖锐反讽、对人类欲望、恐惧和悔恨等内在世界

的准确建构，成了一部不朽的艺术杰作。[2]

迄今为止，批评界以《面纱》的主人公的自我救赎为切

入点的研究仍十分有限，而从成长小说理论角度出发的研究更

为罕见。因此，本文将以成长小说理论为指导，分析小说《面

纱》女主人公凯蒂从自我迷失走向自我救赎的成长经历，旨在

揭示现代社会中女性的现实生活和精神世界，从而重估毛姆对

现代女性的同情及其人文主义关怀。

一、成长小说理论及其内涵

成长小说兴起于18世纪中后期的德国，主要活跃于19世纪

前期，是德国文学中一种传统的小说类型。[3]1它以主人公的

曲折漫长的成长情节及其成长前后发生的改变为特色，备受学

者们的关注。[4]可见，“成长”是指主人公在性格、世界观、

价值观等精神层面往好的方向发生变化。成长小说理论是在这

一理解基础上抽象而来的，其特征表现为主人公的三个发展阶

段，即无知与迷茫、引路人、顿悟。

毛姆《面纱》探讨了凯蒂成长过程中遇到的重重困难，展

现了凯蒂从迷失自我到自我实现的心路历程。本文以成长小说

理论为指导，探讨主人公凯蒂从迷茫无知到顿悟觉醒的成长经

历，揭示了现代社会中女性的现实生活和精神世界，从而重估

毛姆对现代女性的同情及其人文主义关怀。

二、凯蒂的无知与迷茫

“成长主人公是当仁不让的主角。因为内外部成长环境的

差异，导致成长主人公的成长景观千姿百态。但是，所有不成

熟的成长主人公无一例外都是在惶惑中身不由己踏上了漫漫成

长之旅。”[5]凯蒂在成长过程中，深陷家庭和婚姻中的困境、

踏上自我救赎与精神觉醒的成长之旅。

早期无知无畏的凯蒂，在母亲的思想教育下，一心追求物

质化婚姻，无缘真爱。母亲贾斯汀太太坚信女人一生要靠丈夫

才能出人头地，所以着力帮助丈夫贾斯汀成为皇家律师，以此

提升其社会地位、改善家庭情况。但贾斯汀在如愿担任首席律

师一职后，接手的业务却屈指可数。贾斯汀太太察觉依靠丈夫

壮大家业的可能性微乎其微，于是放弃丈夫这枚棋子，转而把

希望寄托在女儿们身上。[6]7凯蒂在母亲的教育下，下定决心要

嫁入豪门并为此参加各种舞会，结交各类人士，足足努力了五

年。到了二十五岁，凯蒂仍未寻得钟意人，与相识寥寥几日的

沃尔特结了婚。通过分析凯蒂纠结复杂的心理活动，总结出其

接受沃尔特的求婚的原因：利用这场婚姻来逃离母亲的念叨与

管束；不愿成别人茶余饭后的笑料，借婚姻来摆脱外界对她多

年来仍未出嫁的冷嘲热讽；为了保住颜面，要在她妹妹结婚前

把自己先嫁掉。[6]28因此，凯蒂觉得自己不得不与沃尔特仓促

结婚，远离这个是非之地。但是，无知无畏的凯蒂追随世俗，

不负责任地利用婚姻大事来逃避现状，早已陷入婚姻的泥潭。

当凯蒂厌倦了与无趣木讷的沃尔特的无味婚姻时，她落

入了婚姻出轨的迷途。夫妻两人婚前就缺乏对对方的了解，而

婚后两年仍知之不多。[6]29凯蒂与沃尔特之间的矛盾可以归根

于一点：双方性格差异大。沃尔特内敛冷淡，习惯隐藏自我。

凯蒂却活泼热情、追求浪漫。这些性格上的差异，在沃尔特夫

妇的日常生活中暴露无遗。结婚初期，凯蒂对沃尔特充满好

奇，但不愿表达自我的沃尔特总是对她的提问敷衍了事，日复

一日，凯蒂被沃尔特的冷淡熄灭了热情；凯蒂认为沃尔特看

书这类爱好枯燥无趣。[6]32 35可见，两人性格差别大且难以调

和。于凯蒂而言，沃尔特只能满足凯蒂的物质需求，而凯蒂在

满足物质需求后进一步产生的精神需求，是沃尔特给不了的。

而情人查理让凯蒂体会到了恋爱的美妙，这份欢愉弥补了无趣

的婚姻。[6]38相较于沃尔特，查理能说会道，常用花言巧语把

凯蒂哄地心花怒放，极大地满足了凯蒂的精神需求以及对爱情

的渴望。但是，婚外情一暴露，查理就急忙与凯蒂撇清关系，

这让单纯无知的凯蒂悲不自胜，觉得自己“失去了活下去的意
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义”。[6]87

可见，凯蒂与沃尔特的婚姻充满着悲剧性，并且凯蒂出轨

也并非偶然。更令人怅惘的是，凯蒂看到查理虚伪自私的面孔

后，心里却还是放不下他。这样一个心智不成熟、在爱情里的

盲目自信的凯蒂，在痛苦与无助中逐渐迈入至关重要的觉醒顿

悟阶段。

三、凯蒂的引路人

“成长小说在内容上具体表现为主人公三个层面的成长：

面对自我、面对社会以及面对社会、自我所做的整合。”[3]164

凯蒂在爱情、亲情上迷茫受挫、从香港来到湄潭府后，受到

了海关关长沃丁顿的引导、修道院长的启发，在不断地发现自

我、认识自我中，走出黑暗与迷茫的深渊，实现自我救赎。

首先，凯蒂在好友沃丁顿的帮助下，适应新生活并重新审

视情人查理。沃丁顿居住在中国已有二十来年，从凯蒂跟随丈

夫沃尔特来到湄潭府的第一天开始，他就主动帮助凯蒂：去凯

蒂家里陪她拉闲散闷；时常带领凯蒂漫步于湄潭府，欣赏自然

风光。不到一个星期的时间凯蒂和沃丁顿就成为朋友，有次凯

蒂感慨到，要是没有沃丁顿的帮助，都不知该如何在这陌生环

境生存下去。[6]104在凯蒂离开湄潭府、乘船到达香港时，发现

多萝西·汤森已在码头接应自己，并得知这是沃丁顿安排的，

凯蒂对此备受感动。另外，沃丁顿推动凯蒂处理她与沃尔特、

查理之间的微妙关系。沃丁顿具备敏锐的洞察力，对他周围的

人了如指掌。他向凯蒂揭露查理狡猾自私的自私虚伪真面目，

并且从凯蒂的经历得出的查理的真实性格与沃尔顿所描述的别

无二致。[6]100可见，沃尔顿在生活上给予凯蒂悉心关照，为在

爱情中孤独无助的凯蒂指点迷津，无疑是凯蒂成长路上举足轻

重的引路人。

其次，院长嬷嬷对凯蒂完成了精神洗礼，帮助她实现了

自我救赎。院长嬷嬷是法国一个名门望族的独生女，隐忍着对

家国的眷恋之情前往湄潭府，当一位传教士，救困扶危。院长

嬷嬷花费了十年的时间，从设计蓝图到亲自监工，才建成现在

的修道院。[6]146院长嬷嬷的无私奉献唤醒了从小到大生活在舒

适圈里的凯蒂，使她在重塑世界观的同时，找到了自己扮演的

角色：如院长嬷嬷无所畏惧、奉献自我地在修道院工作，与大

家一同度过瘟疫这一难关。更重要的是，院长嬷嬷一直以来都

在精神上予以凯蒂指引与帮助。当凯蒂急忙前往修道院寻求工

作以逃避强烈的孤独感时，院长嬷嬷告诉她，没有人可以在修

道院里找到那份安宁，安宁只存在于人的灵魂中。[6]140凯蒂从

中发现院长嬷嬷与以往不同的、亲切温柔的一面。在凯蒂怀孕

期间，院长嬷嬷对凯蒂的精心照顾，让她切身感受家庭般的温

暖。[6]208可见，凯蒂在院长嬷嬷的引导下，领悟了拥有奉献与

牺牲、责任与担当、自由与独立的品质的意义，渐渐在自我救

赎的成长旅途中实现自我价值。

凯蒂在沃丁顿与院长嬷嬷两位引路人的帮助下，意识到

在这霍乱肆虐、民不聊生的社会中，使她痛苦困惑的感情问题

根本不值一提，并且凯蒂因先前自己愚昧无知的行为而不断地

反思自己、认识自我的重要过程。[6]126在湄潭府的期间，凯蒂

从中逐渐实现精神救赎：收获沃丁顿的热情关照，感受友谊的

可贵；与院长嬷嬷接触后萌生奉献和牺牲精神、拥有责任意识

与担当精神；修道院义工的工作经历，使她收获满足感和成就

感，发现生活的意义所在。

四、凯蒂的顿悟

英国现代主义作家詹姆斯•乔伊斯（James Joyce）认为：

顿悟是一种突然间的心理认识，主人公在顿悟中对现实生活和

现实中的某个事物的本质有了深刻的认识。凯蒂的顿悟表现在

她下定决心离开查理和她对新生活的展望与期待。

凯蒂再次与查理有染后，基于先前的精神觉醒和是非观地

萌发，意识到自己的行为是有悖于社会道德的，对自己难抵肉

体的诱惑感到厌恶，陷入深深的自责与懊悔。[6]238凯蒂在痛苦

的自省中寻求人格与认知的深刻改变，决定离开查理，回英国

开启新生活。这是凯蒂从内心深处找到自我意识的本质表现。

凯蒂决定与前往异乡任职的父亲一同养育女儿，并且立誓要女

儿“成为一个无所畏惧、自由独立的人”，这表明了凯蒂在历

经重重坎坷与磨难后，仍对未来充满热情和渴望，终于踏上了

自由自立的觉醒之路--一条通往内心安宁的路。[6]252

五、结语

《面纱》中的女主人公凯蒂经历重重困境，在好友沃丁顿

和院长嬷嬷的帮助下，从无知迷茫走向顿悟觉醒，最终实现了

自我救赎。该小说突出女性自由自立的成长主题，揭示了毛姆

的自由观、爱情观和婚姻观，具有重要的艺术价值和文化社会

意义。
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