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如何在初中数学课堂中应用“先学后教”教学模式
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[摘　要]在传统的初中数学课堂教学中，在结束一节课的教学时，为了巩固所学知识，教师往往会布置一些课后作业给学

生，由于受到多方面的影响，这种巩固知识的方法通常没有多少实际效果。“先学后教”的教学方法，可以采用课堂练习的方

式，即时检测学生的学习和培训效果，也可以为下一步的课堂教学进行安排和调整。
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一、“先学后教”模式中的“学”在数学课堂中的开展

（一）分析学生学习的内容

“学”在“先教后学”教学模式中是很重要的，在“学”

的问题上关键是先确认学习什么内容，这项工作是很重要的。

为了学生的学习，应该非常清楚地确定学习和培训的内容，根

居教学的需要，教师通过对教材的深入研究确定学生的学习

任务，并布置给学生，告诉学生他们要学什么内容；教师可以

在学生学习过程中建立一定的督促和检查方案，安排相关的日

常任务，必须找到使学生更深入地参与进去的方法。不允许有

轻视将就的心态或者将学习流于形式，如此学生学习中存在的

问题才能被教师发现，教师才会以这些问题为基础开展课堂教

学；要定时举行测验或采用其它方式来检验学生的学习效果，

使学生在学习中遇到的困难暴露出来，教师也可以真正掌握学

生的学习效果，这是学习的载体。

（二）分析学生学习的载体

学生学习的效果是“先学后教教学模式重点关注的，这种

教学模式的最终效果和成功与否都由学生的学习内容、学习方

式和学习的实际效果决定的。在开展教学活动之前，教师一般

都要求学生预习，但由于没有实际的学习载体，学生往往不能

积极参与，只是敷衍了事。为了有效地实施学生的学，教师开

展教学时可以采用导学案的方式。导学案实际上是一种书面学

习任务，是依据教学内容和学情，教师布置给学生的，这样做

有利于教师掌握学生的学习情况，以开展后续内容的学习，学

生学习的积极性也被极大的提升了。

（三）分析学生的学习时间

在初中阶段学生的学习任务重，这是一个客观存在的事

实，那么学生需要用多长时间来开展“先学后教”中的“先

学”呢？如果时间太短，将无法实现所需的学习效率，时间太

长了，无疑会导致连锁反应，导致学生无法集中精力学习和训

练。在课堂教学实践活动中，“先学”的时间应该灵活分配，

导学卷可以在一节课快结束时发给学生，学生对学习时间应合

理安排完成学案，最后上交，给老师进行简单批改，然后在课

堂上分发经过批改的学案，以便进行有目的的课堂教学。

二、“先教后学”中的“教”在数学课堂中的开展

“先学”在“先学后教”的教学模式中虽然重要，但数

学课堂的教学质量直接受到学生学习效果的影响，所以说“后

教”同样重要，在这个过程中，教师可以有目的性的对学生进

行教学，这时学生就会有茅塞顿开的感觉，使他们的学习锦上

添花。

（一）分析教师教授的内容

在以前的课堂教学中，教师往往全部照搬教材内容进行

授课，讲得很全面。但教师讲授的内容在“先学后教”教学模

式下有了很大的改变，教师不再全面照搬教材内容，而是根据

学生导学案的完成结果，对教学内容进行有针对性的讲授。通

常，学生理解存在偏差的地方或学生不太理解的知识教师才讲

授，对学生在“先学”中基本掌握的知识不再占用课堂教学时

间，可能有些学生对这些知识不是很明白，教师可以课后进行

单独辅导。教师在课堂上要侧重于对重要知识点的讲解，使教

学有目的性，以实现高效的课堂教学。

（二）老师的教学方式

在传统的课堂教学中，往往是老师在讲台上讲，学生坐在

教室里被动的听和记笔记，通常学生对这种教学方式没有多大

的兴趣。现在课堂教学中使用“先学后教”的教学模式，上课

前教师已经大致了解了学生的学习情况，学生的主体地位在教

学设计中更加突出。教师要合理的对教学过程进行设计，对教

学中的重要知识点重点进行教学，在课堂教学中最好采用共同

探究、情景教学或小组合作学习的方式，以确保对重点知识精

讲精练，提高课堂教学的有效性。

（三）做到当堂课知识当堂课巩固

在传统的初中数学课堂教学中，在结束一节课的教学时，

为了巩固所学知识，教师往往会布置一些课后作业给学生，由

于受到多方面的影响，这种巩固知识的方法通常没有多少实际

效果。“先学后教”的教学方法，可以采用课堂练习的方式，

即时检测学生的学习和培训效果，也可以为下一步的课堂教学

进行安排和调整。

三、开展“先学后教”教学方式应注意的问题

常规的课堂教学方式被“先学后教”的教学模式颠覆了，

师生的地位在这种教学模式中也发生了改变，为提高这种教学

方法的实际效果，有几个问题必须注意：第一，必须塑造学生

的主动性。“先学后教”的教学模式要求学生对待学习要有积

极性和自觉性，这样才能正常开展“先学后教”教学模式；第

二，教师必须科学合理的设计导学案，在充分考虑学生学习情

况的同时，要紧扣教学内容和教材设计导演案的形式和内容。

第三，教师应改变他们的课堂教学意识，关注学生的个体发展

趋势，增强学生课堂教学主体的影响力，做到不管课中还是课

前、课后都要关注学生的学习情况。必须具有开创性和创新性

的教育观念，并具有控制课堂教学的能力，以实现课堂教学的

转变。

“先学后教”的教学方法经过教学实践证明可以把学生学

习的主动性和积极性提高到一定水平，并使素质教育和新课程

改革落到实处，使教师更能有目的性的开展教学活动，教师的

教学质量和学生的学习效果都得到了一定程度的提升。需要注

意的是，一定要先把教师的“后教”和学生的“先学”设计好

才能开展这种教学模式，课堂教学的有效性才能得到提升。
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