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德育教育

基于道德与法治课的生命教育开展研究
——以部编版七年级《道德与法治》为例

侯华娟

（广东省高州市华侨中学  广东  高州  525259）

[摘　要]利用课程德育在初中道德与法治课中渗透生命教育的内容，目的是引导学生珍惜生命，并积极寻找生命的意义。生

命教育的落脚点是珍惜生命，并在生活中体会生命，尝试践行珍爱生命的三个层次。文章最后结合德育观点和叙事性教学方式，

尝试给出开展生命教育的有效手段。
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前言：七年级道德与法治课从初中生步入新校园可能遇到

的问题开始讲起，结合交友、家庭、师生关系，围绕学生可能

面临的问题展开。教师可以以课程知识的载体，将生命教育相

关内容渗透进去，特别是部编版七年级上册《道德与法治》专

门有一个单元的主题就是探讨生命——“生命的思考”。从课

程德育的视角看，在道德与法治课上开展学生生命教育的知识

条件已经具备。

一、生命教育的落脚点：珍爱生命
1.明确道德与法治课的定位

道德与法治课更多地是从情感态度上去引导学生，专业的

心理老师会有专业的方式、工具和量表去评估学生。特别是对

于明显出现一些不寻常行为或者性格突然有大转变的学生，教

师要分清这是德育问题还是心理问题，选择合适的手段帮助学

生“对症下药”地解决问题。

道德与法治课发挥课程德育的作用是有限的，有其适用范

围。“心理健康教育主要是帮助学生正确地认识自己，认识自

己与他人及社会的关系，有效地克服成长中的障碍，以便能较

好地适应社会和生活，其核心问题是学生心理的健康成长与个

性的和谐发展，工作重点在学生心理的矫正、调适与发展上，

以达到帮助学生维护健康心理、优化心理素质、发挥个人潜能

的目的”。课程德育显然不能帮助学生解决强迫症、抑郁等

心理问题。这样的心理问题的干预应该由专业的心理老师来执

行，课程德育发挥的是预防和尽早发现的作用。

2.珍爱生命的三个层次

无论是政策文件还是课堂的开设，生命教育的核心都在引

导学生珍爱生命。这也是部编版七年级上册《道德与法治》明

确的最后落脚点。

珍爱生命的第一个层次是珍爱自己的生命。教材当中将其

命名为“增强生命的韧性”。也只有在增强自己生命的韧性之

后，正视挫折和挑战，才能够更好地探索生命的意义和价值。

珍爱自己的生命是起点，学生只有在珍爱自己生命的前提下才

有可能实现珍爱生命的第二层次和第三层次。

珍爱他人的生命是从珍爱自己生命当中引申出来的内容，

是对学生提出的更高阶的要求。学生将从自身的视角转移到其

他人的视角去看待生命，关心他人的生命，尊重他人的生命，

也学会珍惜其他人用自己的生命所维护的自己的生命的安全，

理解舍己为人也是珍爱生命的重要体现之一。这一步在于引导

学生树立正确的生命观，多维度理解珍爱生命的含义。

第三个层次是从平凡的生活中实现自己生命的意义。生

命的意义是一种更高的价值追求，并且这种意义无大小高低之

分，每一个人都有机会去追求自己认为有价值的东西。这是一

个将自己的生命放大再缩小的过程，一方面要重视生命，另一

方面要明白追求生命的意义的方式是很多的，并且每一种实现

方式都是平等而独特。

二、道德与法治课的生命教育的开展方法
1.德育观的借鉴

苏霍姆林斯基提出“以学科课程知识为载体，对学生进行

触动心灵的教育”。苏霍姆林斯基的德育观念对于开展生命教

育有一定的借鉴意义。对生命的思考，大到可以是哲学层面的

终极意义的问题，小到可能只是关乎于自身的问题。学生每一

天都在体验着自己的生命，但是每个人体验情感的态度却是不

一样。关于生命的话题，本身就是一个很有思考力的话题。这

个话题不是学习知识点就可以帮助学生理解的，而是需要以知

识点为媒介，去触动学生的心灵，让学生有所感悟，从生活中

的细小东西中发掘生命的意义。

在部编版七年级上册《道德与法治》中，有专门的一个

单元去和学生探讨关于生命的思考的话题。这部分的内容作为

七年级上册这册书的最后一个单元，是对学生这一学期学习内

容的总结。本册书的编写贴近学生生活，回应了刚迈入中学的

学生有可能面对的问题。从适应中学时代、认识自我、人际关

系、师生关系到亲情关系，教材对一系列问题进行了一定的回

应。这些都是影响学生心理健康的问题。笔者认为这样的编排

体现的是这样一种逻辑——对学生心理健康的干预要走在心理

健康问题发生的前面。

教材最后一个单元是心理健康教育的重要部分——生命

教育。该部分内容从“生命有时尽”出发，在生与死的话题讨

论中引导学生敬畏生命，寻找人生的意义。但是仅仅讲授教材

所提供的知识点和案例是不够的，丰富的课堂内容需要教师补

充相关的案例。科尔伯格运用道德两难故事对儿童进行道德教

育，启示我们在以教材为讲授线索知识的同时，可以穿插一些

在感官上有冲击感的案例，在讲授的方法、形式、内容等方面

对学生的心灵产生一些触动。

2.叙事性教学

教学方式的改变对于在道德与法治课中渗透生命教育的内

容也有重要的意义，其中叙事性教学方式就在其中发挥了重要

的作用。初中生的经历始终是有限的，即使是经历了同样的事

情，学生也未必有能力去构建出事件的意义与价值。因此，有

必要借助其他真实的故事引导学生去思考。“生命本身是一种

兼具现实性与抽象性的价值存在，生命教育的对象要能够在情

感层面将外我的生命视为一种亲在性的本体，并对他者的生命

能够产生共通感才能实现生命教育的获得感”。通过学习其他

人的案例，教师可以引导学生从对他人生命意义的思考转换到

对自身生命价值与意义的探索。他人的故事为学生思考自己的

生命提供了一个过渡的桥梁，让学生沉浸在故事当中并获得一

定的启发。

三、结语
综上所述，生命教育具有渗透性、循序渐进性的特征。在

道德与法治课中教学，可以与课本知识点有机结合起来讲解，

引导学生思考并珍惜自己和他人的生命，激发学生追求自己目

标的愿望，以实现生命的价值与意义。触动心灵的教育是理想

的教育状态，但是真正实施起来并非易事。
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