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论体育游戏在小学体育教学中的合理运用
孟琪
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[摘　要]随着素质教育在小学中的推广，作为学校、教师和家长都应意识到体育教学对小学生发展的重要性。因此，本文分

析了体育游戏基础概念、设计原则以及作用，通过对当前小学体育教学现状的讨论，提出了相应的体育游戏运用策略。
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一、体育游戏在小学体育教学中的作用

（一）提升小学生认知能力

通过参与体育游戏，能够提升小学生认知能力。体育游

戏，既是游戏，也是生活的一种内容，因此，小学生参与游戏

的过程，也是大脑搜集外界内容，并对其进行简单分析和整理

的过程。小学生的通过对不同体育游戏的参与、学习和分析，

从而得到体育技能、体育水平的同步提升，丰富学生的体育知

识，以及对外界或是生活的认知。而小学生获取体育知识的多

少，取决于小学生的兴趣度，而兴趣度的提升，能够大大加深

学生对生活、体育的理解深度和广度，从而调动学生参与体育

游戏的主观能动性。常见的体育游戏，多数来自民间和生活，

所以，教师设计游戏的时候，可以融入一些生活化的内容，从

而帮助学生更好地理解生活、认识生活，提升生活技能和能

力。

（二）培养小学生创造能力

体育游戏不同于传统的体育教学方式和内容，学生在游戏

的过程中，需要不断协调身体、开动大脑，从而锻炼学生观察

力、分析力、学习力和判断力。教师在学生进行游戏的时候，

可以提出与游戏有关的问题，让学生结合问题去思考如何获得

游戏的胜利，激发小学生的思考兴趣，锻炼学生的创造能力。

随着素质教育的推广，体育教师在教学中，不仅要提升小学生

的体育素养水平，还要提升学生的思维能力、创造能力和思考

能力，推动学生的全面、综合的发展，为学生将来在体育领域

的发展提供了保证。

（三）锻炼小学生道德素养

随着素质教育在中小学教育中的深入，越来越多的教师意

识到学生素质教育的重要性。同时，素质教育的本质是育人，

不仅要从体能方面育人，还要从思维方面育人。在现代体育教

育中，体育运动不再只是重视学生单一体能的培养，更加关注

于学生道德素养方面的发展，从而使体育教育更加具有意义和

作用。由于小学生的缺乏对世界的认识，没有完整的世界观和

人生观，因此，思想具有较强的可塑性。所以，教师可以通过

一些锻炼小学生的道德素养的游戏，帮助学生更好的认识道德

的作用和内涵。如，“老鹰捉小鸡”的游戏，能够帮助小学生

认识到集体、团结的作用，培养学生的集体意识和合作意识，

勇敢抵御外敌的决心和爱国情怀。

二、体育游戏在小学体育教学中的有效运用策略

（一）做好准备工作，调动学生热情

“万事开头难”，在小学体育中应用体育游戏的过程中

更是如此。原因在于小学生缺乏注意力和集中力，在体育教学

中，小学生非常容易受到其他因素的影响，从而导致体育教学

的失败。因此，在开展体育游戏活动的时候，应当重视调动小

学生注意力和热情，让小学生的情绪和心理上，更加容易接受

体育游戏这种全新的教学方式。[5]教师在做好学生心理方面

的准备工作后，还需要帮助小学生做好身体方面的工作。无论

是哪方面的工作，教师都应该重视教学方法、游戏内容的合理

性和科学性。教师需要结合学生的特点和规律，制定针对性的

游戏，从而达到学生主动参与热身运动的目的。例如，精神

思维方面的游戏有“按数抱团”“逆向练习”等，“按数抱

团”，即体育教师在喊出数字后，学生需要按照相应数学的人

数抱到一起。教师：“5！”，学生需要立即做出反应，将自

己身边的四个人，或是自己加入到四人团中，即可完成“按数

抱团”游戏，对于剩余学生，则可以进行适度的惩罚，如“10

个俯卧撑或是蹲起等”。例如，在身体素养方面的游戏，主要

目的是为了锻炼学生的体能和体育技能，因此，需要结合运动

项目开展体育游戏，如教师在教授“跨越跳高”这节课程的时

候，为了让学生更好地掌握跨越跳高的动作要领，设计了“头

撞气球”和“脚踢气球”两种不同的游戏形式。通过参与两种

不同的游戏，学生发现在助跑的时候，单脚起跳用头容易碰触

到气球，于是学生为获取胜利，不断调整单脚起跳的动作，从

而掌握单脚起跳的要领和技巧。

（二）重视基础部分，提升学生兴趣

在体育教学中，想要提升学生的体育素养，需要学生拥有

良好的体育基础。而在体育教学中，通常由主教材和副教材两

部分共同构成。主教材以体育运动项目的技术技巧为主，副教

材是为主教提供辅助、针对性的训练为主。教师在设计和选择

体育游戏的时候，应当重视体育游戏的合理性和科学性，从而

能够提升主教材在体育教学中的趣味性和生活化，大大提高了

小学生的参与体育游戏的主动性和热情，并且能够让小学生在

长久的训练中，熟悉并掌握体育技能。例如，学生在练习篮球

传接球要领的时候，教师可以选用“三人传接球”和“五人传

接球”的方式，让学生通过这种新颖的方式，既可以锻炼学生

的传接球技巧，还可以提升传接球训练的效果和效率。而在副

教材中，教师要充分发挥副教材的辅助性作用，提升副教材体

育游戏的针对性、全面性和知识性。例如，在体育课程中，有

很多投掷运动，需要依靠下肢的力量和爆发，因此，教师可以

设计“前滚翻”“穿梭呼啦圈”等游戏，从而是学生的下肢得

到锻炼，巩固主教材内容，提升学生整体体育素养。

三、结束语

总之，体育游戏在教学中的应用，不仅仅是一次全新的

尝试，也是体育教学的改革和升级。同时，对小学生提升体育

素养有着举足轻重的作用。所以，作为教师需要深挖体育游戏

的内涵，结合小学生的发育特点，从而促进小学生身心全面发

展。
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