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引导学生在课堂迭次递进学习的尝试
王海珍

（广州市花都区圆玄中学   广东  广州   510800）

[摘　要]本文阐述一项迭次递进学习的课堂教学尝试，整个教学过程有层次感，并且每向深一层的推进过程以上一层次为

基础。整个课程的设计过程要体现三个方面：目标的层次感，内容选择的层次感，练习的层次感。在有限的时间里，通过迭次递

进地反复训练，使得学生反复在类比中提高阅读能力，在思考判断中提高分析和选择能力，在组织合成中提升综合表述能力，形

成了学生课内内容的反复训练，加深对知识和方法的熟悉。同时让学习能力不同的学生，分类完成一个目标到完成三个目标的学

习，实现了分层教学，达到教学目的。

[关键词]迭次递进；层次感；目标学习

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.06.460

一、对课堂迭次递进教学尝试的思考

学校要求进行引导学生在课堂迭次递进学习的尝试，笔者

的理解是，让学生动起来（动脑思考问题、动嘴回答问题、动

手书写问题）——而不是仅仅热闹起来，在尝试过程中，特别

是如何才是合理分段，如何才可以实现在课堂上让学生能得到

想、讲、写的结果，并且要让学生的学习有深度，呈现出迭次

递进的过程，从而完成学校提的“讲-练-测”的要求，还是比

较有难度的。因此，笔者花了不少时间去理解和实践。

二、组织课堂的尝试过程

为了使课堂的教与学呈现迭次递进的学习过程，使整个教

学过程要有层次感，并且每向深一层的推进过程以上层次为基

础。经过研究，总结该课堂的做法有三点：目标的层次感，内

容选择的层次感，练习的层次感。

（一）构思有层次感的目标

每一次教学活动，最重要的是确定教学目标，建立有层次

的学习目标体系。教学目标是教师对课堂教学活动中学生在认

知、情感、技能和能力等方面发生变化的期望，不仅是教师和

学生的行动指南，更是课堂教学活动的出发点和归宿[1]。笔者

选择了情绪的管理这一内容，在实践和探究中发现，活动应围

绕目标进行设计，活动服务于目标，于是把确定目标作为备课

的首要任务，要把这个目标落实到学生的学习过程中去，从而

实现学生的有效学习，必须要把实现目标的路径设计成一个个

小目标，这样才有助于本人进行教学活动的设计。

首先要清楚课标的要求，本节课要达成什么结果，学生应

学到什么？这就是目标。接着对照学生的情况，考虑一节课他

们的能力能学到什么？根据学生的特点，该从哪些知识或行为

引入学习，达到学校常要求的“台阶铺平点”，然后怎样递进

到更多内容、更深层的学习，这就需要细化目标。因此，确定

了教学重点为培养学生从课文或材料中找出表达情绪词句的阅

读能力，区分情绪得体与否的分析和选择能力，难点最后升华

成为学生得体地表达情绪的能力。具体表达为以下三个分步教

学目标：1、学生会从材料中寻找出情绪的类型词句内容；2、

学会区分情绪的得体与否并提出调节情绪的方法；3、学会用

言语文字方式得体地表达情绪。

让学生的学习不至于浮于背诵或识记的浅层学习，而是有

前个教学步骤都为后面提供基础，后一个步骤都是对上一个步

骤的深层次的加工，形成了从基本认识，到思考分析，再到内

化认识、融合升华迭次递进。这种有层次感的目标设计，能使

不同基础和学习能力的学生，各有所得，达到课堂至少有一得

的要求。

（二）选择有层次感的内容

选择内容是备课中落实目标的关键的过程，也是最费心

思的地方。把目标细化后，笔者渐渐找到了分段的感觉，把教

学过程变成了一步步地实现小目标，于是有了很自然的分段教

学。然而分段要真的落实，关键在内容的整理重组上，笔者按

细化目标的三个递进步骤，重组教学内容。学生的情绪分为个

人、在家庭、在集体、代表国家四层面。因为课堂时间的原

因，最后学习材料选取上删减了集体情绪这个内容。笔者用了

考试成绩不好的个人情绪管理作为例题，然后用在学校与老师

有矛盾表达在集体生活中的情绪管理，以及外交部发言人讲话

如何代表国家的表达情绪管理作为练习。这样的练习设计，也

体现了内容上迭次递进，拓展了学生对情绪影响面的了解，也

引导了学生了解情绪在不同场景的影响的深度不一样。当然，

这里的备课需要对教材、资料和学生深入了解，删减才能得

当，铺的台阶才能平缓。

（三）设计层次感的教学活动

好的教学活动是落实教学目标的有力手段[2]。这种设计应

该能方便学生的学习、有利于他们课后复习、能留下他们的学

习成果。显然，从寻找词句内容、分析，再到构思方法，最后

综合表述这三个步骤，是有学习梯度变化的，这样组织课堂就

放缓了，台阶就平缓了。每一个阶段怎么做，才能让学生有阅

读、书写、消化的时间，使课堂就变成了学生按一个个步骤迭

次推进学习，老师的指导得以发挥作用，这就是设计教学活动

的依据。笔者设计了以下例题和练习活动来实现教学目标。

例题：（个人的情绪，本节课的重点部分）考试成绩不好

期中考试成绩出来后，数学成绩一直比较好的一位学生

这次竟然只考了65分。很多题，因为粗心大意算错或者看错题

而失分，该学生对自己感到生气、失望，又因为成绩考差，回

家无法向父母交代而焦虑，害怕。在教室把凳子摔得震天响，

并大喊大叫。这时，同桌很开心地说：“我有进步了，考了62

分，看来努力没有白费。” 该学生听后有点生气，不屑一顾

地说：“那又怎么样，还不是没有我考的好。才及格一次你就

满足啦？真没上进心。看来你就只有这个样子啦。”同桌听后

一脸伤心，默默地拿出课本看书。
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1、在材料中该学生出现了哪些情绪？这些情绪会产生哪

些影响？（这里，学生学会如何提取信息，如何分析）

2、学生应该怎样去调节这些情绪？（这里学会通过做判

断和选择内化知识）

3、学生应该怎样以恰当的方式向同桌表达出这种情绪？

（这里迭次递进学习，升华境界，）

练习1：（集体生活中的情绪）在学校与老师有分歧

马上要期末考试了，学生想把所有精力都放在期末复习上

面，这时班主任找到一个画画非常棒学生，让他负责班上的墙

报，一周内完成。画画很费时费脑，学生有些不情愿，但又不

能违逆老师的意思，心里面很不高兴，对班主任有些意见，讲

话时学生拉着一张脸。

1、在材料中出现了哪种情绪？这种情绪会产生哪些影

响？

2、学生应该怎样去调节这种情绪？

3、学生应该怎样以恰当的方式向班主任表达出这种情

绪？

练习2：（国家情怀的情绪情感）外交部发言人的视频。

离任外交部发言人的视频讲话。

1、在材料中你感受到发言人的哪些情绪和情感？

2、发言人以什么样的方式表达自己的爱国情感？

3、学生们应怎样以恰当的方式表达自己的爱国情绪情

感？

具体的活动过程是：先引导学生通过阅读例题：（个人的

情绪，本节课的重点部分）材料，学会完成第一个目标的学习

后，（这里学生是让学生书写与讲述），然后学生通过类比例

题练习。练习1：（集体生活中的情绪）的第一个设问。如此

类推地设计第二个小目标和第三个小目标学习和练习。第三个

小目标是学习的难点，因此，要更多地让学生在学习过程中了

解用什么行动设计约束自学生的方法，给他们思考多一点在课

堂上批改点评个别同学的作答优劣。在这过程中，学生的学与

练都得到保障。练习2就在课堂上让学生经过在例题和练习的

训练后，进行的一次综合练习。

学生的学习就呈现了，分层次地从寻找词句内容、分析，

再到构思方法，最后综合表述这三个步骤由浅入深地推进。作

为课堂训练的2和3，既检测学生学习效果，体现了由分散学习

到综合学习的层次感。有利于引导学生形成本节课有效学习。

本节课使得在有限的时间里，学生反复在类比中阅读寻找

信息，在分析中判断情绪行为的得体与否，组织合成中展示个

人应有的情绪表达方式，迭次递进地反复训练。形成了学生课

内内容的反复训练，加深对知识和方法的熟悉。同时不同学习

能力的学生，分类完成一个目标要求到完成三个目标的学习，

实现了分层教学，增加了课堂至少有一得的机会。而三个活动

的问题设计是为了让学生在课后能迅速复习学习内容。

最后的课后作业是【巩固案】：根据今天的例子或自选一

个例子，整理出情绪的类型、情绪表达调节的重要性、调节情

绪的方法以及怎样表达自己的情绪？

三、教学尝试后的思考

1、现在回想接触的很多课，有一个共同现象。老师觉得

学生听懂了，学生也觉得自己听懂了。但是当动笔去写的时

候，才发现不会写、写不出。这是因为课堂没有让学生动手去

训练，很多课堂的努力就在下课后流失了，班际成绩就显出了

差距。因此必须在课堂上把学习内容让学生动手写和尽可能的

去记住，并在课后作业上要求回去整理、巩固，才会使课堂有

真正的效益，学生真正的掌握了才是课堂教学容量。课堂的容

量在于学生的学习量，而不是内容的多少。课堂的深度，不是

因为题目难、知识难，而是学生学习有思考的层次。

2、本节课还有不足之处。课后经过复盘，笔者设计了表

格（表1），更有助于推进学生课堂学习和课后复习。

这样一个表里，把知识、方法和过程都涵括了，课堂填

好，课后学生作业就是把该表复盘与订正，就可以加深学习。

而且既可以按能力训练分步骤，体现能力形成的层次；又可以

按题目分步骤，体现掌握知识的层次感。

3、新课和习题课，均可按2的方式设计。
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表1 课程目标活动练习表

目 标 活 动 目标具体化（步骤）（问题） 例 题 练习1： 练习2

阅读能力
活动1：

学生阅读并找出、读出、写出相关的语句（教师引导）；
授课老师出现了哪些情绪

（用述语）并介绍好阅读和搜集信

息的方法

1、

2、

3、

1、

2、

3、

分析判断能力

（内化知识）

活动2：

学生发言，并书写。教师投影并点评；
这些情绪会产生哪些影响 （用述语）会关注到周围的方法

1、

2、

3、

活动3：

学生发言，并书写。教师投影并点评；
学生应该怎样去调节这些情绪 （用述语）教学生自控的方法

1、

2、

3、

组织表达能力

（解题能力）

活动4：

学生大声讲出来，作为自己以后行动的决心。

学生应该怎样以恰当的方式向

同桌表达出这种情绪
（用述语）展示规范的解题方式。

1、

2、

3、


