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谈马勒《第九交响曲》的“告别”叙事
孟梁

（广州交响乐团  广东  广州  510640）

[摘　要]马勒的《第九交响曲》，谱写出了对死亡的终极描述，通过告别和死亡为主题，展现了生活和爱情的创作力量，一

直以来被内心面对死亡的人们所追求。对于马勒来说，第九交响乐是他用生命的搏斗来完成的。在这个乐曲的创作中，瓦勒一直

保持着对生命的绝望，同时也保持着对生命的无限渴望。这首曲子体现了他对生活的失望与渴望的矛盾，体现了他与死亡斗争的

不息命运之歌，是来自他内心最深处的挣扎与呐喊。本文将对马勒《第九交响曲》的创作结构进行解析，对他的艺术欣赏性进行

解读。
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一、马勒交响乐的创作背景

马勒是一个身世不幸的晚期浪漫主义作曲家，他的早期作

品就已经体现了对死亡的思辨性，那是建立在他的父母去世、

兄弟早亡的家庭变故背景之上。从1907年以后，生命似乎还在

继续和他开玩笑，让他更加的接近死亡。那时候的他中年丧

女，自己又疾病缠身，他整个人需要重新学习生活中的琐事，

像一个新生般的婴儿一样。然而，生命却没有如同新生儿一样

重新得到开启。也就是说，马勒的创作背景始终是以告别与死

亡为叙事作曲背景的，充满着比较哀伤的情调。

从1907年夏天开始，关于死亡的想法就一直萦绕着马勒。

他时刻表现出对死亡的担心和恐惧。从他和好友的通信中也可

以看出，他那时候的情绪已经非常悲观了。于是从1908年5月

以后，马勒始终沉迷于对来世的思考，关之于未来世界的神秘

性。那时候的一本《浮士德》给了他很好的心灵慰藉，他经常

把这本书带在身边，书中的神秘主义气息，始终给马乐予以精

神支持。可以说1908年以后的“浮士德精神”开启了马勒《第

八命运交响曲》的创作大门。《第八命运交响曲》中的主题，

包括救赎和天堂的存在。作品中马了用大量的关于爱恨和愤怒

以及对命运的反抗，诠释出对作品的创作意图。这时候，已经

为他创作第九命运交响曲奠定了一系列的基础。

但是马勒在创造《第九命运交响曲》的时候，他已经能够

直面死亡了，因为他一直认为9是一个不祥的数字，但是在创

作这首叙事曲的时候，他毅然而决然的选择了9这个数字作为

曲子的名称。可见，他那时候已经从对死亡的恐惧和对生命的

哀伤中，转变成一种坚强不屈的抗争精神。李斯特评价马勒的

音乐说，这首曲子的粗犷和狂猎用大胆的不和谐中音调表现出

来，在低沉的乐曲中，奇异的和声展现的淋漓尽致，而属于马

勒本身个性的温柔和雅致，在无数的装饰音节中展现出来。这

首叙事曲的基本情绪是忧郁的，是一首浪漫的叙事曲。但是到

了曲子的最后，马勒的个人情绪逐渐感染了整部乐曲的创作，

变成了一种不可遏制的悲壮主义情怀，带有了一定的英雄情

结。

二、《第九交响乐》的创作结构

在浪漫主义作曲的晚期时代，交响乐中本来固有的原则，

正在渐渐失去真正的框架。虽然作曲家们依然采用奏鸣曲的方

式，但是关于奏鸣曲中四个乐章的框架安排已经基本发生了松

动和改变。马勒的交响乐便是在这种时代背景下而产生的，他

的乐章安排经常会突破既有的框架规则，比如第八交响乐中，

仅有两个乐章。但是马勒的第九交响乐依然保持了四个乐章的

形式，虽然如此，乐章之间的关联模式已经相较于传统模式

有了重大的改变。马勒的第九交响曲，第一乐章，以自在的行

板为为序曲，紧接着第二乐章变奏为舞曲般的诙谐曲，第三乐

章是一曲滑稽风格的曲调，最后以柔板乐章结束四个乐章的。

结构安排相比于传统结构来说，看似没有重大的变化，但是整

个乐章的奏鸣性已经完全发生了改变。这种天马行空的大大异

化，让第九交响曲显得特别独特，特别是第四一章以柔板代替

快板的方式，让他的第九交响曲显示出与众不同的艺术魅力。

马勒的第九交响曲，通过四个乐章的循序渐进来给人们展

现出一个非同凡响的是聆听盛宴，其中第一乐章是序曲，关于

这一乐章的聆听体验，贝尔格最有发言权。1912年的秋天。贝

尔格在给妻子的信件中回忆第九交响乐的第一乐章，他是这样

说的：第一乐章是一种死亡的预示，不断的重复，也不断的爆

发，让所有尘世的梦想都指向第一乐章。每一段纤柔的音乐后

面，都是惊人的高潮和呐喊，预示着死亡的既定和如影随形。

关于死亡的预示是的乐章的核心思想，他利用深沉的哲思对命

运进行了感叹。马勒通过繁琐的音乐语言，虽然他通过滑稽曲

和诙谐曲的方式，展开了第二和第三乐章的谱写，试图突破命

运的深沉和灰暗基调，但是它们始终都抵不过第一乐章对死亡

终点的触达，那种触目惊心的感觉，让人听后震撼心灵。

关于第九交响曲的第二乐章，它是一章死亡之舞，是人死

亡之后必须进入到的墓穴。如果第一章表现的是与深爱的人告

别的叙事前奏，那么，第二章就是一种必须面临死亡的残忍的

幽默。第二乐章和第三乐章是整个叙事曲的中间链条，尽管不

是那么狂野和尊贵，但是却是整个叙事曲中不可缺少的部分。

通过诙谐滑稽的方式，马勒用这种繁琐的特质来表现生命中的

龙卷风，表现出生命那种空虚的喧嚣，这体现了马勒无与伦比

的洞察力和对生命的感悟。

第四乐章利用了柔版的形式，代表了一个革命性的创新形
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式，马勒应用柔板代替了小快板，对当时的交响乐界来说是一

种更高级的形式。当时，在1896年的夏天，他就已经开始思考

这种变革理念了。直到最后，他决定柔板的方式，也就是用慢

板代替快板，结束第九交响乐的第四乐章。第四乐章是整个交

响曲的重要曲目部分，它的独特的地位，成为整部交响乐的感

情宣泄出口。虽然音乐材料的来源很复杂，但是马勒用简洁的

结构和思辨性的音调来承担起整个乐曲的高潮部分，其中对死

亡的高层次反思，通过对比性的一个音乐进程，塑造出与第一

乐章不同的思考死亡的方式。第一乐章通过激烈的快节奏展现

出对死亡的恐惧和对命运的不甘，而第四乐章通过不稳定的音

和声，围绕着主调的游离感，表现出对死亡的一种戏谑和不服

输，也体现出了一种抗争的精神和内心心灵的强烈挣扎。

三、《第九交响乐》的艺术解读

第九交响曲是一部连贯性，具有连贯性儿一气呵成的优秀

音乐音乐作品。它不仅体现在创作状态的一气呵成上，而且体

现在创作内容的连贯性上，这种连贯性很有感染力，他让人们

沉寂在面临死亡的情感表达中，通过忧伤或者甜蜜的或者销魂

的情感体验，我们能够体验到整部对曲所表达的连绵起伏的情

绪交叠在兴奋产生、从兴奋产生到兴奋消失之后。能够让人们

更为热烈的去讨论他，去赞美他，去分析他的创作意图和内在

的内在的内涵。很多乐评家都表示，第九交响曲的主题就是告

别和死亡，他告别着我们的生活，我们的爱人，告别我们基于

自身的创作力量，这一个个内源性的力量正在被逐渐吞噬，但

是却同时被未来人所追逐着，对他们来说，死亡还是一件很遥

远的事情，但是对于作者本身来说，死亡是即将面临的一件终

极突破，所以他通过乐曲的形式，来表达自己对命运的抗争和

对死亡的解读。

第九交响乐的四个部分都是在总的主题诉求下，为整个主

题所服务的。例如第一乐章的谱写中，马勒曾经表示，在这一

乐章的创作中，他曾经是在忘我的境界中完成的，在完成第一

乐章的时候，他已经忘记了基本的乐理知识，甚至忘记了曲子

应该如何配备乐器，他甚至有些盲目地在写作。但是，正是这

些发自于内心的东西，表达了最纯美的一种音乐气质，他表达

的是一种痛苦中的欢乐，也同时表达了一种欢乐中的痛苦，这

很类似于白岩松的一句名言，生命就是痛并快乐着。

马勒的第九交响曲，重点部分都在于第一乐章和第四乐

章，因为这两个乐章表达了死亡的内涵，表达了对死亡内涵的

不同解读。而马勒通过对这两个乐章之间的调性布局，也展示

了他的音乐天才。第九交响曲的结束乐章比开始的乐章低了一

个半音。以相关学者的研究来看，这是整个乐章展现其对奏鸣

曲不规则布局的创新方式的呈现。结束曲的部分，虽然添加了

新的音乐元素和音乐材料，但是整个第四乐章却呈现出了和谐

的悦耳之声。整个第四乐章通过多次循环的形式表现出一种创

新性的不规则奏鸣曲式，与马勒以往的作品不同。马勒以往的

作品是一种宽广和流畅的调性，而第九交响乐的第四乐章，在

语言的陈述风格上，更多的是一种简短的跳跃式的旋律风格。

不同的音乐跳跃性被很多休止符所割裂，割裂的长度和频率，

仅仅在一个小节之内就实现多次变化。很多乐评家认为这是马

勒在终极音乐表现中所体现的主要风格，表现了他一个特殊的

音乐概念，即“崩溃与涣散”“分化和舍离”。

马勒通过第九交响乐的创作，表现了他深度的心灵体验，

是对这个让他感到不安、又感到迷惑的社会现实的控诉，是他

在社会现实生活中所遭遇的所有痛苦的总结和体验，也同时表

达了他面对人生苦难时候所做出的内心挣扎和精神抗争。虽

然马勒的旋律和音乐不像李斯特那样缓缓道来、绚丽多彩，但

是他成功的塑造了富有个性的艺术作品，他的音乐超过了传统

现实的界限，打破了音乐固有的框架，在当时来说是绝无仅有

的，也对后来的音乐人产生了重大的影响。

总结

综上所述，第九交响曲的主题就是告别和死亡，他告别

着我们的生活，我们的爱人，告别我们基于自身的创作力量。

四个乐章部分都是在总的主题诉求下，为整个主题所服务的。

马勒的第九交响乐依然保持了奏鸣乐四个乐章的形式，虽然如

此，乐章之间的关联模式已经相较于传统模式有了重大的改

变，这是马勒创新精神的极致体现。马勒的第九交响曲，重点

部分都在于第一乐章和第四乐章，因为这两个乐章表达了死亡

的内涵，表达了对死亡内涵的不同解读。马勒的第九交响曲，

通过四个乐章的循序渐进来给人们展现出一个非同凡响的是聆

听盛宴，这首叙事曲的基本情绪是忧郁的，是一首浪漫的叙事

曲。但是到了曲子的最后，马勒的个人情绪逐渐感染了整部乐

曲的创作，变成了一种不可遏制的悲壮主义情怀，带有了一定

的英雄情结。马勒通过第九交响乐的创作，表现了他深度的心

灵体验，是他在社会现实生活中所遭遇的所有痛苦的总结和体

验，也同时表达了他面对人生苦难时候所做出的内心挣扎和精

神抗争。
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