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德育教育

小学道德与法治教学中优秀传统文化的渗透
刘曦浪

（长沙市开福区马栏山小学  湖南  长沙  410000）

[摘　要]在小学教学中，道德与法治是一门具有丰富人文情怀的学科，饱含我国的核心价值观与优秀的传统文化，有利于帮

助学生养成正确的三观，是对学生进行德育教育的主要途径。因此，教师在教学中要帮助学生营造良好的课堂学习氛围，重视传

统文化的渗透，促进学生身心发展，提升学生的综合素质。本文将对此展开研究。
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1 积极创设学习情境

由于小学低年级阶段的学生有着注意力难以集中、喜爱新

奇元素的特征，教师可以利用情境创设来抓住学生在课堂中的

注意力，不仅可以让学生更加快速的进入良好的学习状态，还

能提升传统文化渗透的效率，引发学生更加丰富的思考。由于

传统文化并不是道德与法治教学中的主要内容，是道德与法治

教学内容中的一个分支，以往教师只是进行简单的介绍，学习

的氛围不够浓烈，内容不够具体生动，导致传统文化的教学效

果不够理想。利用情境创设，教师可以将传统文化相关的知识

内容更加生动具体的呈现在课堂中，起到抓住学生注意力，激

发学生思考认识的目的。例如在学习二年级《我们的节假日》

中第四课《团团圆圆过中秋》时，教师可以利用情境创设营造

一个中秋节日相关的学习氛围，提升传统文化的渗透效果。教

师可以先利用多媒体设备为学生展示一些中秋节相关的元素，

如月饼、满月等，让学生观察并说出这些是属于哪个节日的特

征。然后让学生思考总结中秋时节的习俗。在交流结束后，教

师提问：“为什么中秋节有这些习俗？中秋节为什么叫做中

秋？”进一步激发学生对我国传统文化的好奇心理，最后教师

可以利用多媒体设备，以动画或图片的形式为学生补充讲解中

秋节的由来、文化与相关的寓言故事，可以让传统文化教学更

加生动活泼，让学生进一步融入学习情境当中，产生丰富的认

知。从而提升学生对我国传统文化的认可与自信感，提升传统

文化的教学效果。

2 拓展教材学习内容

由于传统文化只是道德与法治教学中的一个分支，要想

在道德与法治教学中进一步渗透传统文化，就需要对教材内容

进行适当拓展与补充。教师可以融入优秀的历史文化典故或相

关文章著作，不仅可以提升道德与法治教学的质量，还能提升

传统文化的渗透效果。适量的补充拓展学习内容还能提升学生

的学习兴趣，让学生在道德与法治的学习中能够收获更多内

容，拓展自身的眼界，促进学生的身心发展。例如在学习二年

级《我们在公共场所》时提到了学生应该具备的礼仪与正确的

行为规范，教师可以在教学时为学生拓展补充《三字经》的内

容。《三字经》中提到“亲师友，习礼仪”，意思是要多多亲

近身边的老师、长辈、朋友等人物，从他们身上学习到基本的

礼仪。《三字经》是我国优秀传统文化的结晶，揭示了诸多道

理与内涵，引入三字经不仅可以使得道德与法治的学习内容更

加丰富多样，还能从另一个角度告诉学生礼仪学习的重要性，

以及如何在日常生活中做出符合礼仪规范的行为。除了三字

经，教师还可以引入《论语》《弟子规》等，以此来教学生活

中还要哪些重要礼仪。借助传统文化的渗透，帮助学生更好的

理解道德与法治课程的学习内容。

3 积极开展实践活动

要提升传统文化在道德与法治课程中的渗透效果，仅仅让

学生在课堂中进行听讲与理解还远远不够。通过实践，学生才

能收获更丰富的知识与感悟，将知识转换为生活常识与经验，

将其有效的进行积累。并且道德与法治课程富含丰富的人文

性，与生活息息相关，教师可以开展生活化的实践活动，提升

学生对传统文化的理解，提升传统文化对学生精神世界带来的

积极影响，确保学生在生活中能够不断做出正确的言行。实践

活动可以让道德与法治课程更加丰富多彩，带给学生更加优良

的学习体验。例如教师可以在教学中引入《弟子规》的内容，

引导学生实现自我教育的活动。在教学过后为学生布置一个课

后实践作业，让学生回家为爸爸妈妈做一件事，如洗碗、扫地

等，做一个孝顺懂事的好孩子，然后再在课堂中让学生互相分

享彼此的心得感受，达到利用传统文化进行德育教育的目的。

教师还可以在课堂中开展角色扮演活动，在课堂中展示日常生

活中一些常见的矛盾，例如遇到插队的人、不懂礼让弱小的

人，让学生通过表演的方式展示如何在生活中合理的化解这些

矛盾，提升学生对其的认识与感悟。实践活动通过将理论与行

为结合，能够更好的激发学生深入的思考，让学生能够不断纠

正自身在生活中一些不足的行为习惯，促进学生全面发展。

4 鼓励学生阅读传统文化相关书籍

课外阅读是帮助学生拓展知识的重要手段，在渗透传统

文化的过程中，教师可以引导鼓励学生阅读传统文化相关的书

籍，让学生从课外阅读中间接的积累更多生活经验，产生对传

统文化的丰富认知，不断丰富自身的精神世界，体会传统文化

的重要意义。课外阅读不仅可以充实学生的课余生活，还能让

学生更加正确且全面的认识传统文化，有利于建立学生的民族

自信与民族认同感，提升学生对传统文化探究的兴趣与热情。

例如在学习二年级下册《我会努力的》中《学习有方法》时，

教师可以鼓励学生在课后阅读《凿壁偷光》《悬梁刺股》等典

故故事，不仅可以提升道德与法治的教学效果，还能让学生感

受到我国古代努力的人在学习中的毅力与坚韧。除此之外，教

师还可以为学生推荐《劝学》《白鹿洞二首·其一》《冬夜读

书示子聿》等文言古诗。文言古诗作为我国传统文化的结晶，

能够大大提升学生的文化素养，也能让学生从阅读中体会到古

代诗人对读书的不同情感与感悟。教师在推荐相关书籍与文章

时要充分考虑到学生的性格与阶段特征，尽量选择有注释、插

图的版本，降低学生阅读理解的难度，可以有效的提升学生阅

读的质量与兴趣，进一步提升传统文化的渗透效果，让传统文

化成为学生生活行为习惯的指标，通过阅读不断充实学生自

身，培养良好的学习习惯。

结束语

综上所述，在道德与法治中渗透传统文化是十分可行且必

要的。传统文化的渗透不仅可以加深学生对道德与法治课程学

习内容的理解程度，促进学生产生更加丰富的思考与感悟，还

能让学生正确认识传统文化，丰富学生的精神世界，为学生今

后的发展奠定良好的基础。
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