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[摘　要]在课堂上开展思政教育是每一位高校专业课教师的本职所在。本文结合《天然药物化学》课程中五个章节的教学内

容，对其中的课堂思政进行教学设计，希望学生通过本课程的学习，不仅在专业知识和能力等方面有所提升，更要培养其具有开

发利用天然药物的素养和精益求精、勇于探索的精神，具有良好的职业道德、综合分析问题的能力，并能够传承中华中医药知识

及爱国爱疆的情怀。
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天然药物化学是我国药学专业规定设置的一门重要专业

课程，是以有机化学、无机化学、药物化学、生物化学、药物

分析、生药学等学科的理论为基础，结合药物的性质从天然药

物当中提取和分离有效成分，用化学方法、色谱方法、质谱方

法以及核磁共振的方法和手段，研究天然药物的理化性质及天

然药物化学成分结构的确定，利用结构特点进行有效成分的鉴

定，探讨天然药物的防病治病的物质基础和生物活性，为天然

药物在临床上的应用提供科学依据的一门学科[1]。学生通过本

课程的学习，不仅在专业知识和能力等方面有所提升，更要培

养其具有开发利用天然药物的素养和精益求精、勇于探索的精

神，具有良好的职业道德、综合分析问题的能力，并能够传承

中华中医药知识及爱国爱疆的情怀。

本课程的教学对象主要是我院药学专业大三学生，他们

善于利用网络资源，乐于接受新鲜事物如多媒体、微课等，同

时也存在一些不足之处，如在化学结构的认知方面存在较多问

题，且学习积极性不高，缺乏主动性，缺乏深入探究意识和持

之以恒的精神。天然药物化学课程内容繁多，化学结构复杂抽

象，各章节之间连贯性不强，按照不同的分类方法分成不同类

别，各类化学结构、成分特点、理化性质等需要单独理解与记

忆[2]，尤其是在部分学生有机化学、分析化学等前续课程的基

础知识掌握不牢固的情况下，课堂学习会遇到较大障碍，从而

加重学生的学习负担，同时面对庞大繁杂的知识体系，学生普

遍反映重点不易掌握，理解的难度较大，产生畏惧厌学情绪，

且知识点晦涩枯燥，无法激发学生兴趣。如何将思政元素渗透

进去，调动学生学习积极性，消除畏难情绪，提高教学效果，

是该课程授课过程中的问题。

因此，课堂教学除了采取传统的教材知识文字理解、教师

语言文字讲解、随堂检测等方法之外，会增加课堂提问、课间

交流，真正了解学生具体情况后有的放矢地展开教学，改变学

生被动听课的局面，创造学生主动参与的气氛，从而提高教学

效果。其中相关案例的引入尤为重要，尤其是分享天然药物化

学在防病治病中取得的成就，在创新药物研发中取得的成果，

天然药物化学家名人故事等生动案例，通过具体的事例、科

学的数据等使学生对学习内容产生浓厚的兴趣，使本来枯燥的

天然药物化学知识变得具有吸引力，且在案例的分析讨论过程

中，要充分发挥学生的主观能动性，把话语权交给学生，让学

生独立思考、自主处理问题，而教师主要起到导演的作用，并

从积极的方面对学生的不同观点予以肯定；同时，教师对学生

的分析和观点进行有效地总结，特别是对在讨论中所运用的专

业知识与案例的相关性进行透彻分析，加深学生对知识的理解

和把握。

以下对5个章节中的课程思政案例进行教学设计：

一、默默无闻的“宝”——苯丙酸

本章节为第三章“苯丙素类”，第二节“苯丙酸类”的内

容。该节的教学结合苯丙素的定义、分类，及苯丙酸的结构特

点、作用、相关中药材等知识点，引入“时代楷模”—中科院

上海药物所王逸平研究员和其团队研发丹参多酚酸盐粉针剂的

案例[3]，从中药材丹参的生源、分布、功效、相关制剂，冠心

病的定义、发展过程、中医病机，王逸平研究员的生平及丹参

多酚酸盐粉针剂的成分、功效等多个环节进行讲解，最后引入

苯丙酸类化合物的提取分离方法等内容。通过视频、图片的展

示，描述王逸平研究员身患重病25年，一生都在跟生命赛跑，

奋斗在新药研发第一线，带领团队用13年时间成功研发了丹参

多酚酸盐粉针剂，造福了千万患者，在生命最后一刻倒在工作

岗位上；从30岁到55岁，他的一生一边与疾病进行漫长又艰苦

的斗争，一边为新药研发殚精竭虑，虽然输给了病魔，但他跑

赢了人生。并提出中共中央宣传部向全社会公开发布王逸平的

先进事迹，并追授他“时代楷模”称号。还有，王逸平研究员

生前最大的愿望是做出世界各地临床医生首选的新药，总结这

句话道出了一位药物研究者的最高追求，也道出了一位科技工

作者的责任感和使命感，他用毕生践行了科技报国的诺言，是

科研战线的杰出代表，也是科研工作者的学习榜样；以此告诉

同学们新药研发中，失败总是比成功多，王老师就是那个始终

坚持“再战一回合”的人。引入王逸平的事迹增强学生的爱国

主义精神，并引导学生建立踏实务实的学风及科研态度，激发

学生对中医中药事业的热爱，激励学生应怀抱远大理想并追求
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之，应秉承王逸平敬业的优秀品质，发扬其为新药的开发，造

福人类健康的事业而不断奋斗，甘于奉献的精神。

二、药中肯綮——黄酮

本章节为第五章“黄酮类化合物”，第一节“黄酮类化

合物的结构类型”的内容。开头引入“百岁奶奶自制槐米粽

子”“山东省费县举办的老年老年健康与长寿研讨会的展板”

的案例视频，介绍中药材槐米的功效及其中的黄酮类有效成

分；引入“李时珍与黄芩”的案例视频介绍中药材黄芩的功效

及其中的黄酮类有效成分；结合富含黄酮类化合物的其他中药

材金银花、葛根，果蔬葡萄、花椰菜等，简单介绍黄酮类化合

物的生物活性；进一步对黄酮类化合物的定义及基本母核，不

同结构分类及各类成分的区别，各类型的代表中药材等知识点

进行讲授。使学生意识到我国的中药资源是多么的丰富，我国

的天然药学发展历史源远流长，激发学生对中医中药事业的热

爱，以及强烈的民族自信心和自豪感；激励学生担负起继承和

发扬中药文化，发展中药现代化的责任和使命。

在课程的最后，提出由于化学药物毒副作用大，容易产

生抗药性等缺陷，中药材的开发利用备受青睐，而且从中药中

发现新的有效成分并进而开发成新药的命中率是很高，人类开

始“回归自然”，但随之也带来了一些隐患，如：①人们保护

意识不强，长期过度采挖，破坏了药用植物资源的可持续利用

性，甚至使一些珍稀药用植物濒临灭绝。②工农业生产，破坏

植被，极大地影响了药用植物的生长和生态平衡。③中药材种

植混乱，采收不规范。由于没有科学的药材种植知识与技术支

撑，导致出现引种药材来源不明、品种混乱等问题，以至于药

材质量参差不齐。有些不懂种植的农户盲目跟风，违背药用植

物生长习性，而不合理使用化肥和农药，也会影响中药材品

质。进而强调作为药学专业的学生，一定要提高资源保护意

识，坚持合理开发，用科学的手段最大限度的提高资源的利用

率，为建立中药资源可持续发展系统贡献自己宝贵的力量。

三、青蒿本异草 呦呦闻鹿鸣——青蒿素

本章节为第六章“萜类和挥发油”，第二节“萜类的结构

类型及重要代表化合物”的内容。课程开始引入屠呦呦教授于

2015年获得诺贝尔生理学或医学奖的颁奖典礼视频，激发同学

们心中作为中华民族的自豪感和自信心，并简单描述屠呦呦女

士在条件简陋和环境非常艰苦的情况下，带领科研团队发现了

青蒿素[4]，这个成绩是中国人通过自主研发取得成绩，也是中

国人取得的第一个诺贝尔自然科学奖项，填补了中国本土科学

家在诺贝尔自然科学奖的空白。教学中以萜类化合物青蒿素为

案例，从疟疾危害、研发历史背景、古籍文献调研、抗疟疾活

性筛选、结构改造等多个环节进行介绍，总结其团队百折不挠

的科研精神，引导学生要热爱自己的专业，要有踏实务实的学

风和科研态度，要学习像屠呦呦教授这样老一辈科学家以国家

为重、以事业为重、艰苦奋斗、埋头苦干、甘于奉献、坚韧不

拔的精神。同时引入倍半萜类化合物结构特点、理化性质、分

离纯化方法等内容，由此激发学生学习本章内容的兴趣，继而

对不同类型萜类化合物的结构特点及代表性化合物进行讲授。

四、“心”之彩桥——甾体皂苷

本章节为第八章“甾体及其苷类”，第三节“甾体皂苷”

的内容。课程内容可结合甾体皂苷的定义、结构特点、代表化

合物及相关临床药物等知识点，引入“地奥心血康胶囊获准

欧盟注册上市”的视频案例[5]，从地奥心血康胶囊的成分、功

效，申请欧盟上市的艰辛历程及意义等多个环节进行讲解，最

后结合地奥心血康胶囊中甾体皂苷成分，介绍甾体皂苷类化合

物的理化性质及提取分离方法等内容。通过地奥心血康胶囊欧

盟注册上市过程的介绍，使同学们了解天然药物新药研究上市

途径，培养科研态度、勇气和决心，增强爱国主义精神和民族

荣誉感，激发学生对中医中药事业的热爱。

五、魔鬼的一半是天使——生物碱

本章节为第九章“生物碱”，第一节“概述”的内容。

引入“罂粟-鸦片-吗啡”“麻黄—麻黄碱”“古柯—可卡因”

的发现历史、成瘾性，及不法分子非法栽培罂粟，将罂粟壳掺

入食品，用麻黄碱合成冰毒等案例，激发学生对本章的学习兴

趣，并警醒学生学会保护自己，远离毒品，珍爱生命；进而对

生物碱的药用功效及临床使用进行介绍，教育学生药品和毒品

只是一线之隔，激励学生要有强烈的社会责任感，遵守职业道

德，为健康中国助力！

为保证农业类院校药学专业学生具备较好的理论和实践能

力，为突出我校药学专业特色，将思政教育与药学专业知识融

合汇通，开展课程思政改革探索。以《天然药物化学》课程为

专业背景和载体，针对传统课程思政案例教学，取其精华，改

进普通授课方法及案例教学方案，建立了天然药物化学课程思

政案例库并实施新模式，将其贯穿于整个授课过程中，为实现

应用型药学专业人才培养目标提供参考。
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