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[摘　要]新高考模式的推出，旨在提高教学的有效性，要求教师在课堂教学中夯实学生的知识基本功，给予学生更多的自主

学习空间，促进学生独立思考、提高解决问题及自我创新的能力。鉴于此，高中数学教师要及时根据高考政策改进与优化教学方

式，更新教学观念，秉承以生为本的原则，彰显学生在数学课堂的主体地位，促进高中数学教学适应时代发展。本文基于新高考

理念及新高考模式提出的要求，针对高中数学教学现状，探究有效的教学方法，并提出相应的教学对策，持续改进与优化高中数

学教学。
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新高考模式下高中数学有效教学还存在诸多问题，如传统

教学观念的限制、应试教育与题海战术的负面影响等，导致尚

有部分高中数学教师未能及时调整教学策略，现有的教学模式

无法满足新高考模式、学生发展的需要。鉴于此，教师需要彻

底转变对学生学习的认识，基于新高考模式对学生数学学习的

要求，借助现代信息技术、新型教学方法，以学生为核心加强

对基础知识的教学，培养与发展学生独立思考、解决问题以及

自我创新能力，进而实现数学有效教学。

一、新高考模式下高中数学有效教学问题分析

（一）当前教学模式并不契合新高考理念

新高考是当前教育界非常流行的一种改革潮流，对于中小

学学科教学影响较大，特别是高中课程教学更是首当其冲。基

于新高考理念，有效改革与创新传统教育，各学科教师响应新

高考模式推出必须要采取的措施，教师要通过创新传统教育、

提高教学有效性，注重学生核心素养培育、加强对学生数学思

维的培养，让学生能掌握更多有效的学习方法。然而，当前大

部分的教学模式还是以传统教学为主，只是引入了信息技术、

信息化教学手段，来辅助课堂教学与学生学习，学生主体地位

并不凸显，创新高中数学教学模式迫在眉睫。

（二）对学习过程、学习方法缺乏关注

高中数学教材内容、教学大纲，无论是难度、还是广度，

都相较于初中有很大的提升，其抽象性、复杂性、逻辑性更

强，对高中生数学思维、数学学习能力有了更高的要求。新高

考模式的推出，更是加大了对学生思维、能力、素养的要求，

在此背景下，依旧有部分教师过于看重学生成绩，忽略了学习

过程，缺乏对学习方法的教学，将教学重心放在知识灌输而不

是教授学生学习知识上，导致学生学习不够深入，高分低能现

象依旧存在。这就要求高中数学教师以学生意愿为主，秉承新

高考理念、新课程标准，构建以学生学习为主的全新教学模

式，只是当前大部分高中教师将大部分的精力放在教育信息

化、知识灌输上，对学习过程、学习方法等缺乏关注，教学模

式、教学策略未能及时调整。

二、新高考模式下高中数学有效教学对策探究

（一）强调以学为主，注重基础知识教学

无论是新课程标准，还是新高考理念，都认为学生才是教

学的主体、学习的主人，教师教学是为了促进学生学习。高中

数学教材是学生数学学习的关键，很多家长都会给学生报补习

班，让学生学习更多的课外知识，但很有可能会适得其反，其

原因就在于课内知识都不牢固，如何理解、运用课外知识。因

而，教师要突出学生的主体地位，以学生为核心，以课本为基

准，开发、利用课本中的例题、知识点，以个性化教育方式引

导学生通过课本上的经典例题来深化对基础知识的认识，掌握

更多的解题方法及数学规律。例如，在北师大必修一“函数的

单调性”这一课中，教师就可以利用多媒体，将课本中内容以

列表、图形、文字、动画的方式呈现出来，促使学生结合函数

图形、函数列表，对函数的单调性特征进行总结与归纳，并通

过练习题、例题来验证自己的看法，教师在指导学生掌握相关

知识、提升学生迁移知识的能力同时，还要利用部分经典题目

讲解相应的解题方法及规律，提高学生对教材内容的重视。

（二）注重自主学习能力培养，活用信息技术提高教学效

率

激发学生学习的自主性，是提高高中数学教学实效的关

键，也是实现高中数学有效教学的必然要求。因而，高中数学

教师要针对高中生思维能力、学习现状，加强对学生自主学习

能力的培养，在每一章节教学中，依托于互联网信息技术，制

定学习任务清单、预学课件、导学微课等并推送给每个学生，

使得学生养成课前自主预习、课上问题探究与知识学习、课后

及时复习巩固的学习习惯，并安排具有较强探究性的数学问

题，促使学生利用所学知识多方位进行解答思考。例如，在

北师大必修一“指数函数”这一节，教师就可利用校园学习

平台，在课前借助多媒体技术，针对每个学生的学习现状及能

力差异，制定个性化的课前导学课件以及列出自主学习清单，

要求学生在预习过程中以图像的形式将函数画出来，并初步进

行性质分析，然后在课堂上围绕指数函数的性质、相关特定展

开分析研究活动，是使得学生全面认知指数函数特殊的点以及

其单调性，对比 y =2x，y = 3x 解析式相同特征，归纳与总

结函数特点。课后则是将课堂教学视频、课件分享给学生，让

还有疑惑的学生能通过反复观看视频解决问题，深化对函数图

像、函数特性的认识。

结语

总的来说，由于高中数学是一门综合性、抽象性以及严谨

性较强的学科，对学生独立思考、创新思维以及问题解决能力

有一定的要求，新高考模式下高中数学教师应以实现数学有效

教学为目标，要深入研究教学问题、不断地调整教学策略、激

发学生学习兴趣，使得学生能在数学学习中不断充实自我，以

乐观的心态、扎实的知识基础迎接高考。

参考文献

[1]李三维.新高考模式下高中数学有效教学探析[J].文理

导航（中旬），2018，000（003）：10-11.

[2]黄春林.新高考模式下高中数学有效教学探讨[J].中外

交流，2019，026（043）：253.

[3]李应才.探究新课程改革下高中数学教育存在的问题及

对策[J].文渊（高中版），2019，000（002）：344.


