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文体艺术

新时代体育与健康课程如何促进学生全面发展
赵小龙

（青川县乔庄镇黄坪小学校  四川  广元  628100）

[摘　要]在最近的新闻报道中，我们发现学生的身体素质和心理健康频频出现危机，这在新形势下，标志着学校的体育和

学校的健康教育越来越受到重视，体育和健康课程也越来越被重视，另一方面，随着学校体育的蓬勃发展，学校应当建立起对学

生体育和健康的培养和建设氛围，本文从新时代背景下中小学生体育与健康课程的实践出发，探究中小学生体育与健康的培养模

式。
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一、中小学生健康和体育教育的关系

社会主义的伟大复兴要看我们的下一代，学生是体育与

健康教学工作中的重点，而中小学生则是教育工作中的关键阶

段。因此，要实现中华民族伟大复兴，就要培养学生的各项的

全面素质。为了全面开展“体育与健康工作”，五位一体的指

导政策在中小学生的体育和健康培养中起到了重要的指导作

用。体育在学生的成长过程中是教育活动中不可或缺的一环，

其对于学生的身心健康和体格建设都有着明确的重要意义。体

育活动中含有众多的竞技项目，学生参与比赛不但能够提高自

己健硕的体格，还能够丰富学生的精神世界，学生在准备比赛

并不容易，同时在体育竞技中充满众多的挑战所以在体育教育

中培养刻苦奋斗的精神[1]。体育学科是拥有丰富的内涵，能够

促进个人全面发展的建设，是培养社会主义后继者和人才的重

要学科。但是现在的教育没有实现各大教育学科同步发展。从

现在的教育现实来看，对德智体美劳这五个方面的要求非常薄

弱，在全面发展的时代，弥补体育教育的不足，强化学校体

育，全面发展，让体育重新定位，重新审视新功能，才能够深

刻地推动学校体育的新价值观和新目标的实现。体育学科的政

策决定了学校体育和健康教育中的目标和理念。为了实现这个

目标，教师需要给学生提供体育和健康知识。在中小学生体育

和健康教育过程中教授多种运动技能，并且定期对学生进行体

能测试，通过开展各项的体育活动，推动学生在体育和健康课

程中能够全面发展，习近平总书记在全国教育工作会议上提出

了教育的新方向和新想法。并且在这次会议后我们明确了体育

和健康在学生发展过程的重要作用。

二、体育与健康纳入素质要求

体育与健康是一种素质的要求，是良好生活的重要表现。

我们必须重视体育和健康在教育体系当中的重要作用，体育和

健康包括了许许多多的学科内容，是一个综合的知识体系对于

学生个人素质的提升有着重要的作用。必须在学校的学科建设

中明确各个学科之间的关系，合理地推动体育与健康教育活动

的开展，同时增加知识教育方法，建立起适用于中小学生的教

学体系，帮助教师更好进行体育和健康教育工作[2]。

生活方式健康需要长期地培养，而体育与健康能够推动

学生更好更快地养成良好的习惯，政府将学生的健康水平纳入

教育行政部门和学校的评价体系，全面实施青少年体育普及计

划是学校体育的重要组成部分。重视核心素养、体育和健康知

识和技能、课程和方法、感情态度和价值观，重视课程目标和

课程结构、身体素质、运动功能和体育文化的有机结合，整合

学生的成长和健康教育的知识和方法，让学生意识到体育和健

康教育工作的重要性，让学生不害怕困难，自己挑战困难。顽

强奋斗，追求卓越，注重团结合作、公平竞争和规范等体育道

德，促进学生身心健康、身体健康和全面发展。

体育与健康教育的根本职责，就是以学生为核心，提高学

生的身体素质和学生的心理健康。为了培养学生最重要和最基

本的素质，必须完成基础知识构建和体育与健康教学的基本任

务。最重要的是，健康和体育要发挥体育和健康规划的功能和

价值，包括体育和健康教育的基本特征。通过体育与健康教育

的技能、课程和方法，实现教育的基本目标，促进学生的健康

和多元化发展[3]。

三、贯彻体育与健康的方式

第一，党中央、国务院和全国教育工作会议适应了新时

期学校体育改革和发展的新要求。坚持“锻炼意志”的重要思

想，以德育和健康为第一，努力实现体育与健康学科的教育功

能，同时多开展会议，参加会议的教师更加明确未来体育和健

康课程改革方向，调动他们的积极性为推进体育教育和健康教

育改革发挥了很强的作用。

第二，有关部门提高对于体育学科，国务院严格重视体育

学科的发展，教育部同意按照中小学各学科教育特点和教师素

质提高的需要开展展览交流活动，并以中国教育学会的名义发

布“体育教师专业水平”构筑平台，进一步提高体育教师的专

业水平，对促进中小学生健康素养的提高有深远意义。

第三，规模大、数量多、品质高，与往年相比，本次活动

的参加人数、提交的展示课程数量、教学质量大幅度提高。各

地党中央、国务院加强学校体育活动的战略部署，充分体现了

重视体育教育改革、提高教育质量的成果。教育质量的研究和

提高成了范本。

第四，展示交流活动具有浓厚的学术氛围，通过活动交流

教育经验，展示教育成果，刺激教育思考，提高教学悟性[4]。

四、总结

总而言之，在当今时代的发展之下，学生的身体素质和心

理健康应当跟上学生的文化素质建设，在学生的培养过程中，

学校发挥了最为关键的作用，学生在学校的接受到的教育对学

生的影响十分深远，因此，学校应当利用体育与健康课程，通

过加强学生在校的体育活动强度和体育与健康知识的巩固，帮

助学生在学校能够实现体格和心理的发展，从而能够更加适应

新时代的要求，同时教师应当思考如何在体育和健康的教育过

程中让学生能够掌握更多的知识和技能。
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