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浅谈立德树人理念下的初中历史教学方法
阮园园

（新疆巴州马兰永红中学  新疆  马兰  841700）

[摘　要]历史是对中华民族过去发生的事件的系统记载，包括了传统思想、建筑、手工、音乐、戏曲、书法、医学、武术等

优秀的传统文化。学好历史，是对民族印记的梳理、民族血脉的继承，也是对思想品德的影响和塑造。本文就初中教师如何在立

德树人的理念下教好历史进行讨论。
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在贯彻落实新课程改革的大背景下，德育教育成为重点教

学目标。初中历史不仅涵盖了被史书记载的真实事件，更有振

聋发聩的爱国情怀、通情达理的处事方式、高风亮节的君子气

度等，这些道德品质经过岁月的洗礼后依旧历久弥新，值得新

时代的学生学习。初中历史中蕴含着博大精深的中华文化，这

些文化瑰宝在帮助学生建立民族自豪感和民族文化自信的同时

有利于对学生的德育教化。从微观角度看，核心素养的形成有

利于学生日后的个人价值发挥、家庭幸福；宏观视角下，学校

培养出全面发展的高质量人才，为日后国家的现代化建设做出

贡献。将德育教育渗透进历史教学是教师应当承担的责任，初

中历史教师应当在立德树人的视角下转变、优化教学方法，从

而提高学生的核心素养。

1.渗透红色基因，根植爱国情怀

红色基因诞生于革命年代，却并没有过时，反而随着社

会发展历久弥新，在新时代依旧发挥着作用。教师应当教育学

生理解红色精神、学习红色精神、传承红色精神、发扬红色精

神，以红色思想指导实践，强化学生的爱国情怀，使学生肩负

历史使命感，做合格的社会主义接班人。历史作为记录红色文

化的科目，教师应当承担传播红色精神的义务。教师可通过从

历史课本中选择感人肺腑的真实事件、总结高风亮节的人格魅

力等，在日常教学中向学生渗透红色基因。学习八年级上册第

十七课《中国工农红军长征》，教师可选择以毛泽东的诗句

“红军不怕远征难，万水千山只等闲。”开头，通过讲述红军

过草地、翻雪山、飞夺泸定桥等事迹，向学生传递红军坚忍不

拔、攻坚克难、联系群众、一往无前、不忘初心的精神，同时

让学生意识到红军抛头颅、洒热血才换来现在的和平生活，把

红色精神、爱国情怀根植于学生心中，使学生信任共产党的领

导、坚定投身社会主义现代化建设的信心。

2.建立良好的课堂氛围，让历史故事“活”起来

照本宣科的授课方式、枯燥无味的理论知识难以帮助学生

学习德育内涵。教师应当灵活转变教学方式，增加课堂教学的

趣味性，寓教于乐，帮助学生在潜移默化的影响中实现立德树

人。教师可借助多媒体，尽量将历史故事活灵活现地展现在学

生眼前，增加学生的好奇心和探索欲，让学生觉得历史故事不

是遥远的而是近在眼前的，帮助学生相信历史、理解历史，从

而加快德育思想的渗透；教师也可配合不同的单元主题选择不

同的语调、感情和教学速度，构建良好的课堂氛围，优化学生

的课堂体验感。教师可选择多媒体播放史料、VR沉浸式体验等

方式。学习七年级上册第十六课《三国鼎立》时，教师可借助

多媒体播放官渡之战的过程，帮助学生理清曹军和袁军的作战

顺序；可以用VR动画还原赤壁之战中黄盖的火攻敌船之计，让

学生在身临其境的氛围中感受赤壁之战对当时政治形势的转折

性影响，让学生意识到做事应当动脑筋、善于与人团结。最后

组织“我最欣赏的三十六计之某计”讨论活动，让学生就熟知

的三十六计进行讨论，并鼓励学生踊跃在全班面前阐述观点。

促进学生在活跃的课堂氛围中主动吸收德育内涵。

3.激发学生共情能力，鼓励学生阐述自己的想法

教化学生的良好方式是通过情感熏陶，使学生主动地接

受德育启迪，以情立性。教师应当帮助学生走入历史人物的内

心，设身处地地体会人物当下情感、跟随历史人物一同成长、

产生共鸣，接受情感价值的塑造，培养良好的思想品德。除了

激发学生的共情能力，教师应当培养学生不受他人影响、客观

看待事物的眼光。每位学生对待历史事件都会有属于自己的想

法，教师应当多提问、经常组织小组讨论，引导学生积极思

考，让学生勇于说出自己的想法，这样才能检视学生的价值观

是否正确，帮助学生改正错误思想，规范世界观和价值观，并

教会学生客观、辩证地看待事物。八年级上册第十二课《新文

化运动》讲述知识分子在中华民国成立之初为了使国民荡涤封

建文化的毒害、民主意识觉醒而进行的思想文化革新运动。新

文化运动的推进，就像在黑夜擦亮了一束火苗；知识分子发表

的文章，像在使劲摇醒沉睡的国民。教师可以带领学生将视角

聚焦在鲁迅身上：鲁迅在日本留学期间意识到国民比身体“病

的更严重”的是腐朽的思想，于是弃医从文，因发表针砭时弊

的抨击性文章多次遭段瑞琪政府追捕，但鲁迅并没有害怕，反

而立下“寄意寒星荃不察，我以我血荐轩辕”的誓言。教师通

过介绍鲁迅在黑暗中彷徨、沉默中呐喊的一生，让学生产生情

感共鸣，学习鲁迅捍卫真理、勇于斗争、甘于奉献、忧国忧民

的精神。教师还可设立“鲁迅的斗争精神是否过时”的辩论题
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目，组织辩论赛，鼓励学生畅所欲言，使学生在辩证交流中树

立正确思想。

4.弘扬当地特色文化，探索空间的印记

乡土史是中国历史的缩影，乡愁是每个人长大后最温柔的

“软肋”，乡土情的保留，促进学生对乡土文化的认同、产生

厚重的人文情怀，让学生与家乡产生难以分割的联系，使学生

确立保护乡土文化、传承乡土文化、发扬乡土文化的信念，有

利于学生在日后积极投身于家乡建设中去。教师应当联系教材

内容，挖掘乡土资源，在浓厚的乡土色彩中促进学生学习优良

精神。七年级上册第八课《百家争鸣》讲述春秋战国时期兴起

的思想流派：老子和道家学说、孔子和儒家学说、墨子和墨家

学说等。山东的教师可以告诉学生孔子的故乡就在山东曲阜，

教师可在周末带领学生去参观孔庙、孔府、孔林，让学生在户

外实践中倾听历史的余音、在求知中沐浴儒家文化的洗礼、在

瞻仰名人风采的同时增加本土文化自豪感，从对孔子故乡的探

寻中启发学生对儒家思想的欣赏与继承。学习七年级上册第九

课《秦统一中国》，西安的教师可以向同学介绍：“西安属于

当年秦国的范围，也是秦始皇最终埋葬的地方，震惊世界的兵

马俑也出于此地；还有唐朝遗留的大雁塔、大明宫，以及仿唐

代皇家园林建造的大唐芙蓉园等。经历了沧海桑田的变化，西

安如今已成为著名的文化及旅游名城。”激起学生的文化自豪

感，促进学生承担起保护文物建筑的责任：不仅应当自己身体

力行地保护文物建筑，还应积极宣传、督促身边的人珍视文

物；学生应当积极响应保护环境的要求，注重垃圾分类、乘坐

公共交通出行，防止酸雨、二氧化硫等对建筑物的腐蚀，从可

持续发展角度保护环境，提高当地的城市文化建设质量。以乡

土感乡情、以乡情促德化。

5.联系古今，高风亮节传承不息

历史学习是现代与传统的对话，它帮助学生跨越时空的

长河与古人交流，在思想碰撞中激发学生学习优良品质，促进

学生在对人生意义的思考中找到属于自己的前行方向；学生脚

下的地方，已经历过沧海桑田的变化，教师可以带领学生还原

千百年前在脚下这片土地上人们的生活；除了时间，学生依旧

能在追溯历史人物时找到他们身上相似的品德，探寻伟人们的

高风亮节是如何传承不息。学习八年级上册第八课《革命先行

者孙中山》介绍民主革命的先驱孙中山建立中国同盟会、提出

三民主义思想、担任中华民国临时大总统等，他“鞠躬尽瘁，

死而后已”的精神不仅照亮了当时黑暗的社会，而且被很多人

传承至今。比如现在的“世界杂交水稻之父”袁隆平，培育出

比普通水稻亩产产量高出百分之二十到三十的杂交水稻，养活

了千千万万的中国人。袁隆平展现的亦是探索真理、攻坚克

难、死而后已的精神。让学生产生钦佩之情的同时意识到中华

民族优秀的品质就是靠这些人薪火相传，所以新时代的青年依

旧要通过学习立德树人，将优良品质延续下去。

6.树立理想，做有追求的新时代青年

教师应当教育学生树立正确的理想并为其奋斗，为学生

树立“追逐理想、艰苦奋斗是件幸福的事”的价值观，将实现

人生价值作为一生的重要目标。霍金说过：“无论人生多么艰

难，记得仰望星空”。理想是学生强大的精神支柱和主观能动

力量，树立崇高的理想信念能够培养学生的“逆商”，指导学

生面对困难时咬牙坚持，乐观面对生活，不屈不挠、愈挫愈

勇；帮助学生在当今物欲横流的社会环境中保持初心、满怀热

爱、不断前行。坚持对理想的追逐，能够培养学生顽强的意志

和坚定的信心和客观辩证看待事物的眼光，在浮躁的社会环境

里懂得自我反省、自我剖析，保持清醒、一步一个脚印地实现

目标；为小家庭的幸福生活打下基础，也为社会培养有知识、

有梦想、有能力的人才，鼓励青年人在奋斗中书写精彩的人生

篇章。学习八年级下册第五单元《国防建设与外交成就》和第

六单元《科技文化与社会生活》，讲述新中国成立后陆、海、

空军的建设、外交地位的恢复与发展、科研成就以及人民衣食

住行的变化等，向学生展示新中国成立后国家发生的巨变。教

师可以教导学生：“新中国成立之后的飞速发展，同国家树立

的远大目标、并为之努力奋斗息息相关，作为新时代青年，同

学们也应当积极规划人生、树立理想，为社会主义现代化发展

做出贡献。”

结束语

初中历史涵盖了中华民族前进过程中许许多多的优秀文

化，适合作为榜样来帮助学生立德树人。德育教育是对学生

更深层次的教化，不是一朝一夕就能完成的。所以初中历史教

师应当做好长期准备，将立德树人的教学理念贯彻进日常教学

中，把思想品德建设作为教学习惯的一部分。此外，教师作为

德育思想的传播者，应当规范自身言行，发挥榜样的力量，以

自身德行感化学生、增强德育教学的说服力，实现立德树人的

目标。
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