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教育研究

“双减”政策之下关于小学英语作业的几点思考
李萍

（江西省新余市暨阳学校  江西  新余  338000）

[摘　要]英语作业是课堂教学的重要环节，是巩固课堂教学的重要延伸。《新课程标准》指出，教学除了在课堂教学中设计

各种趣味活动激发学生创造性能力外，还应在作业设计与布置上渗透这一理念，让学生将学过的词汇、语言结构等重新组合表达

自己的想法和意思。“双减”之下我们一线小学英语教师该如何减负提质？

[关键词]英语作业；作业质量；作业数量

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.06.1111

2021年7月24日，教育部发布了《关于进一步减轻义务教

育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，这一文件直

接指出要提升教育教学质量，减轻学生课业负担和课外培训负

担，对学校开展课后服务做出了明确的要求。作为一名小学英

语教师，我们该如何改进英语作业？我们该如何实现减负提

质？

一、全面压减作业总量和时长

在健全作业管理机制方面，学校分学科进行作业统筹规

划，再以年级组为单位制定作业难度等级和加强作业设计质

量，最后以班级为单位加强班级任课老师之间的沟通，控制作

业数量和时长，从而落实压减作业数量和时长。关于健全作业

批改机制，不能把批改任务转嫁给家长或学生，作业批改要有

等级，作业评价要有方法。

二、科学控制作业总量

文件要求小学三至六年级书面作业平均完成时间不超过60

分钟，对于这点我非常赞同。我记得小学三年级我有一位语文

老师，去除其它作业，我们每天的作业固定抄写刚学的新课1

遍，预习的课文1遍，有时候如果碰到比较长的课文，抄到后

面手都是酸的，但是抄完之后也不知其意，我们班的同学都很

厌恶这一项作业，甚至因此不喜欢语文。

到四年级时，我们班语文换成了一位师范刚毕业的老师，

他从未布置抄写课文的作业，他更多的是注重对我们生活习惯

和的学习习惯培养。在生活习惯方面他引导我们早期早睡，少

看电视，爱护眼睛，讲卫生讲礼貌，爱学习爱劳动，鼓励我

们热爱体育活动，大课间和体育课有时候也会看到他活动的身

影。在学习方面，他要求我们合理安排学习时间，早上是记忆

力比较好的时候，他建议我们每天晨读，要有感情地朗读诗

歌，名言，好词好句或经典段落。他还建议我们养成摘抄和记

笔记的习惯。有一次我们学了一篇有关翠鸟的文章，他把课文

讲的娓娓动听，我们班的同学都听得饶有兴致，他说我们的家

乡也有翠鸟，让我们去户外劳动的时候仔细观察，看看谁最先

发现翠鸟，并把经历记录下来，我记得班上最不愿意学习的同

学都把这项作业记得牢牢的，最后竟然是这位同学最先发现的

翠鸟，他在班上大力表扬，于是我们后来学的更带劲了。

通过我自己两位老师的对比，说明作业不是靠数量取胜，

而是质量。如何科学控制作业总量，作业质量实关键。如何设

计高质量的作业是我们每一位老师当下势在必行的任务。

三、提高作业设计质量

今年我任教三年级三个班的英语，三年级的孩子天真烂

漫，对于英语学习很有热情。如何在维持他们的学习兴趣前提

下，提高他们完成英语作业的质量？首先需要我我们提高课堂

教学质量，其次坚决克服机械、无效作业，杜绝重复性、惩罚

性作业，针对学生的不同情况，应设计分层和多元化的英语作

业，针对作业批改的情况再设计更有针对性的作业。

结合小学英语现行教材，依据小学生年龄特征、心理需

求及教学要求等设计研究开放性的，与生活实际相联系的需要

学生主动去体验、实践、参与、合作与交流的小学英语多元化

作业。这样致力于小学英语多元化作业的设计与开展，有利于

促进学生听、说、读、写能力的提高，发展学生的语言运用能

力，有利于学生个体化、自主化发展。

在线下，为打破传统作业布置形式的单一和局限性，因材

施教，布置书面作业、口头、表演作业、实践作业等多层次、

差异性、趣味性强的多元化作业。多层次的作业，让不同层次

的学生都能通过大数据辅助完成作业。有趣味性的作业，让学

生乐于并且主动完成作业。形式多样的作业，可以多方面培养

学生的英语能力。如：制作英语卡片类作业，培养学生的动手

能力。合作交往类作业，培养学生团结合作的思维品质。

在线上，在大数据背景下运用小打卡，小管家，布置语音

类作业，让学生对所学知识进行课后巩固。为了增强学生的阅

读量，利用向日葵App对学生布置绘本阅读作业，让学生乐于

并主动完成作业，引导学生进行多方面的感官体验，使学生在

愉悦的情境中学习英语，激发学生学习英语的兴趣，培养学生

的核心素养，让学生得到全方面发展。

四、加强作业完成指导

今年我负责两个班的课后托管，利用托管时间，我会布置

字母抄写，每次抄写5个字母左右，每个字母抄两行，让学生

选出他心目中最满意的一个，一般在20分钟内基本都能完成，

接下来在等待我批改的过程中，他们可以完成语数作业，这样

既合理安排了时间，又做到了面改，并及时指出他们的问题。

我让学生选出他们最满意的字母主要是想考察他们是否掌握了

字母的规范书写要领，面对面批改可以让他们及时发现自己的

问题，及时改进。有些字母如果全面有很多同学都没有写规

范，要在班上再次讲解。在批改的过程中，发现有些同学做作

业比较拖拉，这时候要及时鼓励和督促这些学生，克服困难，

努力完成作业。如果有同学书写的很规范，在班上大力表扬，

激励他们更上一层楼，同时也会激发其他同学的学习积极性。

五、科学利用早读和课余时间

有时候我们英语会布置小程序朗读打卡，时间尽量控制在

8分钟之内，主要是想让学生勇于开口，积极完成朗读任务。

有的同学难以在家独立完成朗读任务，所以英语早读课是一个

复习的好机会。早读课我们会有小老师领读，会把新旧知识一

起复习，是一个复习和巩固的过程。

总之，“双减”文件的出台，作为一线教师，我们需要提

高教育教学质量，切实做好好教书育人的各项工作，为国家办

好人民满意教育而努力奋斗！
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