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浅析物理学与社会科学关联性
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[摘　要]启蒙运动后建立的社会科学理论与物理学息息相关。物理学理论范式的更替对社会科学具有重要影响，也对人类发

展具有一定促进作用。深入剖析物理学与社会科学的关联性，了解其角度和内容的新颖，能感知当代物理学与社会科学的前进征

程。社会物理学、政治力学等方面研究都有物理学理论身影，这也为理论研究指明方向，使社会科学理论趋于系统化与精准化。
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引言

自然科学向社会科学的渗透，使社会科学与自然科学之间

相互交融。社会科学的自然化与自然科学的社会化，使二者在

相互矛盾中相互促进。物理学理论融入社会科学使经济学及社

会学等学科的研究思路得以拓展，也衍生出一系列新型学科。

了解物理学理论对社会科学发展的重要性，总结历史展望未

来，能推动人类社会发展，使人类认知自然与社会本身存在的

重要关联及意义。

一、研究创新点

全球对物理学及社会科学的研究相对广泛且十分深入，

但多数研究仅限于学科内部，对深层次理论知识进行系统性讨

论。本文系统性探讨二者之间的关联性，试图了解二者关联，

提炼精华思想，了解哲学本质并深入认知人类发展规律。社会

学科中包括政治学、物理经济学等多方面，影响十分广泛。从

物理学角度探究社会科学发展趋势，此研究会存在诸多不足，

为探究客观真理提供参考。

二、物理学及社会科学关联性

（一）社会科学机械论及自然主义形成

机械论自然观的发展，使社会科学形成统一范式，机械论

范式与牛顿力学相仿，对单一化个体进行抽象化研究，认为社

会属于个体的相加。机械论范式能助力专家和学者摒弃人性多

变化元素，仅利用理性特征，将其作为人性假设，以此建立模

型。机械论范式具有简化特征，推动了物理学与社会科学的共

同进步。社会科学中包括多元化学科，机械论是在社会学与经

济学两门学科中孕育而来。随着机械论范式受到广泛关注，专

家与学者致力于寻找普遍化规律，希望强化对复杂人类行为的

深入研究。人类存在的差异性不可忽视，但人类也存在共性特

点。例如，多数人普遍存在的自利性，将其作为研究切入点，

可在客观分析事物现象时，融入自然科学思维。霍布斯认为整

个宇宙由物理组成，这也使得十七八世纪的哲学理论是由科学

中衍伸。自然主义推崇从本体论出发，倡导以经验为基准，研

究社会科学的连续性。19世纪初期，自然主义的形成，推动了

社会科学的科学化进程，但二战以后社会科学本身开始被质

疑，尽管曾在过去研究中取得成就，但其根本理论受到挑战，

部分科学家开始对原始理论进行质疑和挑战，而社会科学家利

用各种理论化解挑战。20世纪70年代自然化认识论的出现，使

社会科学重焕新生。自然主义哲学家在这一阶段将自然主义及

反自然主义价值进行综合考量，打破传统研究局限性，为社会

科学领域拓展带来契机，使社会科学迎来新的发展阶段。

（二）政治学对物理学分解形式的效仿

英国的政治学家在17世纪敏锐感知到物理学的博大精深，

希望利用其科学性，推动政治学理论蓬勃发展，从而使政治学

理论步入科学范畴。微粒哲学基础上建立的牛顿物理学极具稳

固性，这也使得政治学理论趋于完善。1636年分解综合方法受

到广泛关注，政治学家发现将这一方法应用于政治学研究，深

入剖析社会性问题，可将社会现象进行逐一分解，从而对个人

行为进行深入探究。复杂的社会现象是个人行为之和，了解个

体动机是分解的开端，也是对人性的进一步认知。对人性进行

研究，达到共性认知，了解国家的起源，可以发现人类无法在

自然状态下自我规范与约束，人类创造相应形式是获得和谐社

会的有力手段。例如，国家的律法相当于契约，利用契约摆脱

自然状态是实现人类和谐征程的第一步。运用物理综合分解形

式，抽象研究个体行为，可感知集体的特征与特性，这也使得

机械论范式成为社会科学的主流研究范式。20世纪初，美国倡

导科学主义，希望尽量排除主观判断，主张机械化还原，社

会科学也因此迈上新的台阶。这一研究的倡导者梅里安是当

时政治学研究领域首屈一指的权威学者，由其创办的政治学

院。推动了经验主义的逻辑性发展，证实了物理学原理应用于

政治学中的可行性。由其发表的权威性文章，也获得广泛关注

和讨论。而20世纪中期，政治学家开始以多维研究视角研究政

治学。以行为主义为基准研究政治学，是对机械论的进一步延

续，使得政治学研究获得实质性进展。

（三）经济学对物理学模型构建的效仿

经济学本身属于社会科学的一部分，经济学家从18世纪

开始，根据物理学思想，研究抽象化经济概念，希望通过研究

证实经济学本身存在的规律。经济学理论模型的构建，指明人

类不可能改变物质及个体特征，但能以此打破传统思维。物理

学理论以牛顿为代表，其提出的力学体系将复杂世界简单化，

利用时空观念和因果定论寻找规律。通过抽象排查排除个体特

征，保留共性特征，能以此凝聚事实真相。人类的自利性对经
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济学具有重要影响，这也说明经济学中蕴含自然秩序。物理学

通过建立模型进行深入剖析与研究，以此抓住矛盾，研究个体

主要特征。社会科学发展与研究过程中，深入探究经济学核心

理论，将经济学作为整体，能得出最终规律，打破模糊界限，

窥见事实真相。18世纪经济学家试图构建综合模型，以此了解

人类意志与自然规律。生产活动、市场过程等构成的经济模

型，在循环化运转过程中，可体现经济规律和生产规律。深入

探究后不难发现，机械论范式是社会科学的主要利用范式，对

政治学及经济学研究具有重要贡献，推动了经济学与社会学

的蓬勃发展，也为社会科学开启新的大门。以机械论范式为基

准，深入探究与讨论社会科学构建类似于物理学的模型，将物

理学相应理论套用于社会学与经济学中，推动了社会科学的历

史性变革，为其革新与优化提供动力。

三、当代物理学及社会科学的前进征程

（一）构建统一化的科学思想

18世纪全球开始进入大工业时代，物理学理论也因此受到

社会发展影响，趋于系统性和整体化。诸多自然科学理论也在

此期间打破传统研究限制，获得重大突破。譬如，电磁理论、

氧化燃烧学说、人工合成有机物等方面理论获得相应突破。

这也使传统自然科学研究打破个体研究过程，开始重视整体化

研究。自然科学的系统化发展衍生到社会科学理论后引起较大

波动。控制论、系统论等理论的相继出现，打破了传统研究界

限，将个体研究转化为系统性研究社会科学，这也呈现出整体

性特点。社会科学受多方面理论影响、牵制，具有较强的复杂

性，社会科学的变革是由物理学理论变革而导致，衍生出新的

理论体系，也为社会科学构架新的研究桥梁，使物理学与社会

科学迈入新的研究阶段。二者受复杂性理论冲击，在研究过程

中涌现出诸多复杂性问题，传统研究过于注重宏观理论研究，

具有一定局限性，而研究二者关联性可打破传统研究界限，对

社会科学与物理学进行微观研究。以定量化方法为例，这一研

究理论的提出使很多定性化描述逐渐成为历史，专家学者开始

利用模型强化研究，研究不同个体间相互作用，对复杂性问题

进行深入剖析，可以理清其中存在的规律。社会科学研究的多

样化和复杂化，涉及自然、人类个体等多方面，利用定量化方

法梳理其中的复杂关系，构建统一化科学思想，是学术研究的

创新之举。

（二）社会物理学的蓬勃发展

社会科学领域的复杂性为其研究带来较大难度，现代社

会物理学的蓬勃发展，使诸多学者在研究过程中看到曙光。跟

随科学发展脚步，努力探寻新的研究方法和研究模式，了解物

理学及社会科学中存在的内在关联，创新传统研究形式，可推

动社会物理学步入蓬勃发展时期。首先，社会物理学本身起源

较早，17世纪提出的政治算术，是第一次利用物理学思想研究

社会现象。18世纪后，利用物理学定律研究社会学理论的学者

层出不穷，这一时期提出的诸多概念也证实物理学理论融入于

社会科学中，具有较强的可行性和科学性。例如，近代学者将

物理学理论融入经济计量、空间活动、社会行为等多方面。20

世纪物理学理论的蓬勃发展，使其步入新的辉煌阶段。传统自

然观出现的转变，使社会物理学开始利用还原研究形式，梳理

物理系统的复杂化结构。社会物理学中包括多层次社会成员，

社会系统是由简单化个体而组成的复杂系统，还原论可以深入

认知其潜在特点，感知更高层次的客观规律。譬如，社会物理

学的量子化时代，使量子化成为研究核心。大规模的剖析规律

运动，才能得到物质真正的潜在特征，这也成为目前的研究趋

势。经济物理学借助多元化概念对社会科学进行深层次阐述，

甚至也因此衍生出经济物理学概念。物理运动及社会运动之间

相辅相成，虽然二者运动形式不同，但根据其特征与发展规律

研究社会科学，可对客观现象进行精准还原，也能以此为契

机，见证政治力学的蓬勃发展。

四、结语

围绕物理学及社会学的关联性，阐述二者之间存在的影

响，可创新社会科学研究方向，形成类似于机械论范式的经典

理论。社会科学的前进与发展使物理学理论在其中的应用，也

逐渐趋于成熟，借助物理学理论，将社会科学研究推向多元化

维度，抽象还原事实真相，可形成具有价值及意义的伟大学

科。感知社会科学创造的伟大贡献，了解应用物理学理论研究

社会科学过程中存在的问题，推动各界积极交流，能形成良性

互动趋势，共同构建新的研究发展道路。
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