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智力障碍儿童动作训练的教育路径
侯喜华

(吉林省磐石市特殊教育学校  吉林  磐石  132300)

[摘　要]随着教育的快速发展，智力障碍儿童身体功能受限，动作发展障碍突出，严重影响其日常生活、工作和学习。系

统的教育训练能够有效弥补智力障碍学生动作发展的不足，目前我国对智力障碍学生动作发展领域的研究有诸多问题需进一步探

讨。本文对智力障碍儿童动作训练的教育路径进行思考，并提出有针对性的康复训练策略，使智力障碍学生得到科学有效的动作

康复训练。
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引言

在特殊教育学校从教多年，刚担任智障班教学时很不适

应：学生吃饭前不洗手、掉下来的饭用舌头舔、有同学连男女

都搞不清，想上哪个厕所就上哪个厕所、穿衣服伸不进袖子、

扣不好扣子、更有拿起衣服却穿成领子在腰上，腰爬到脖子

上……这些情况，是智障儿童认知、感知觉、动作等发展迟

缓，加上智障儿童精细动作并不像动作障碍者那么明显，导致

对其生活自理能力的教学多集中于认知教学，缺乏对精细动作

系统规范的训练，他们在生活自理方面发展落后，影响吃饭、

穿衣、如厕等方面发展。对于智障儿童，应将提升生活自理

能力为导向的精细动作训练与他们的特点相结合融入学习活动

中。

1 智力障碍学生动作训练的基础：遵循儿童发展的一般规律

遵循儿童身心发展、动作发展、感知觉发展的一般规律，

是教育教学工作的基础。动作康复与教育必须符合智力障碍学

生身心发展特点，遵循个体身心发展的顺序性、阶段性、不平

衡性以及差异性等规律。个体身心发展的过程具有从低到高，

从简单到复杂的顺序性，在不同的年龄阶段会面临不同的发展

任务。而且不同动作发展也具有不平衡性，同一动作技能的发

展速度，在不同的年龄阶段变化也是不平衡的。另外，智力

障碍学生动作的发展存在显著的个体差异性，教育者应为每位

学生制订符合其现状的个别化教育计划，进行有针对性的教育

康复；儿童的动作发展不是随意的，而是按照一定的方向，有

系统、有秩序的前进，且发展的速度并不一致。研究发现运动

技能遵循两大规律，头尾规律（（头部动作-上肢动作-下肢动

作）和远近规律（身体中部-双臂和腿部-精细动作）。动作一

般分为粗大动作和精细动作，粗大动作由大肌肉控制，精细动

作由深层小肌肉控制。提出的动作熟练发展序列模型也指出人

类动作发展遵循“由大到小”的发展规律。儿童首先掌握四

肢、躯干等粗大动作能力，然后逐渐发展其精细动作能力。依

据此动作发展规律，智力障碍儿童动作训练目标应先以发展其

基本动作能力为首要目标，循序渐进。

2 饮食过程中精细动作的训练

（1）进食基本能力训练。包括会咀嚼食物，会吞咽食

物，会吐出带籽的食物，会吃剥皮的水果和食物，会喝水等。

如教吃玉米棒，先让学生认识生玉米棒，再认识煮熟玉米棒，

然后教学生剥皮，最后才进食。经过反复练习，使之熟练。同

时，注重学生养成卫生习惯，进食时反复提醒，不要讲话，不

要东张西望，吃饱了告诉老师等。（2）餐具使用训练。将餐

具使用精细动作训练内容确定为：手指的拆分、灵活度、协调

性，腕关节的灵活度，手眼、双手协调。会用勺子盛饭盛汤，

会用勺子吃饭，会用筷子吃饭、夹菜。如使用筷子的训练，重

在教将技能分解成起拿筷子、拇食中指协调分开筷子、用筷子

夹物、用筷子把食物放进嘴巴、放好筷子等步骤。训练学生会

用筷子夹胡豆、豌豆、黄豆等较小食物，在具体的情境中进行

操作、感知和修正，提高学生的生活技能。

3 注重课堂教学，培养智障儿童行为习惯

教师需尽量提高课堂教学活动的灵活性，在完成教学任务

中规定内容之后依据智障儿童的具体发展要求开展更有针对性

的引导和教育，促使智障儿童的行为和思想能够获得更为全面

的提高。在教学期间，教师可侧重融入生活元素，通过直观的

形式开展教学活动，让智障儿童广泛参与到实践中，生动丰富

其学习体验，从而提升对智障儿童良好行为习惯的培养效果。

如笔者曾遇到一名轻度智障儿童，其自我管理意识较为淡薄，

更容易受到外部条件的影响，由于无法顺利掌握课堂知识，出

现了注意力不集中等情况。该智障儿童起初会自主控制自身的

意识和行为，尽量减轻对他人的影响。但随着问题日益严重，

便会对其他学生的学习状态产生影响。对此，教师可将班级内

表现较为优异的学生作为他的同桌，并通过行为等方式对其进

行潜在影响。如果该名学生出现行为问题，同桌便适时提醒。

在同桌的影响下，该名智障学生能够以更加积极的学习态度参

与活动，学习的质量也能明显提高。结合具体实际，教师有针

对性地制定更加完善的教学方案，有利于帮助智障儿童快速成

长，从而形成良好的行为习惯。

4 智力障碍学生动作训练的前提：持续激发学生的训练动

机

动机是激发、引导和在一段时间内保持行为的内部过程。

动机是学习最关键的因素之一，激发学生的动机是提高动作康

复教学有效性的前提保障。从人类需要的角度可将动机分为生

活需求动机、归属与爱的动机、尊重的动机、求知与理解的

动机、自我实现的动机。动机的养成对智力障碍学生动作康复

具有重要的意义。学生的个性与能力表现、学习任务的特征、

学习的情境、诱因和教师的行为态度等都是影响动机的主要因

素。研究表明，特殊教育学校动作训练课程忽视学生运动兴趣

的培养、忽视学生个体需求和差异的现象十分普遍。主要体现

在：1.动作训练任务难度较大，有些特殊教育学校直接将普通

学校的体育教材应用于智力障碍学生身上。教师过分关注动作

技能的传授，不能与学生建立一种接纳、赞赏、关爱的学习环

境，不能满足学生归属与爱以及自我实现的需要。2.教师缺乏

对粗大动作和精细动作教学内容和方法的创新性研究，导致智

力障碍儿童动作教学活动设计过于单调、缺乏趣味性，教学方

法欠灵活多变。

结语

总之，智障儿童生活自理能力的学习与掌握是他们最基础

和核心的发展目标。因此，对智障儿童进行精细动作训练，通

过一定强化，使智障儿童生活、安全等自理方面能力提高，不

仅能减轻家庭和社会的负担，更能改善智障儿童的生活品质、

提高生活质量。
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