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小学体育与健康教学中学生团队精神的培养
张郎

（新疆和硕县第七小学  新疆  和硕  841200）

[摘　要]随着素质教育与新课程改革的不断发展，课堂教学也逐渐呈现出对学生各项价值意识的培养发展趋势，其中尤以对

学生的团队合作意识和能力的培养作为引人关注。小学体育与健康是一门素质性和综合性都比较突出的课程，也是彰显素质教育

特色的窗口科目之一，对学生的身体素质、运动技能和体育情怀的形成均有着不可替代的重要意义。基于以上认识，笔者将围绕

小学体育与健康教学中如何培养学生的团队精神一题撰写此文并提出一些看法，以资诸位参阅、分析。
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伴随着时代的发展和社会的进步，人们越来越认识到“合

作”对于个人成长和事业建设所具有的重要价值，因而也逐渐

将对学生团队精神的培养作为各类课程教学的重要任务之一。

小学生正处于身心发育的初级阶段，各项思维认知和价值理

念还没有完全成型，正是需要得到外界有效引导和正确塑造的

关键时期。小学体育与健康不同于其他课程，它有着很强的肢

体参与性和活动支持性，也能提供给学生更多地参加群体活动

的机会和条件，是用来培养、增强学生团队合作精神的绝佳平

台。因此，小学体育与健康教师应当充分认识到这一点，在搞

好常规体育知识教学与体能、运动技术训练的同时，投入相应

的资源用来引导学生形成团队合作意识并掌握相应的合作方

法，以此来实现学生综合体育素养和合作思维的进一步优化。

1.优化日常教学模式培养学生的团队精神

1.1提升强调整体协调性之训练项目的课堂教学比重

在小学体育与健康课程中有着诸多的训练项目，其中不

乏一些需要学生之间具有较强整体协调性的内容。这些内容的

训练强度普遍不是很高，主要考验的是学生们的配合能力以及

整体意识，同时也需要一定的过程来帮助学生完成各方面有关

意识和素养的磨合，非常适合用来作为培养学生团队精神的平

台和工具。小学体育与健康教师要深切认识到这一点，在充分

结合课程教学内容和需要以及本班学生普遍行为能力、体育基

础以及趣味取向的前提下，适当提升强调整体协调性之训练项

目的课堂教学比重，让学生能够有更多的机会完成相应的意识

磨合和思维矫正。需要强调的一点是，在开展这项工作时，小

学体育与健康教师务必要切实保证训练内容对本课教学目标的

服务性，兼顾项目的团队精神塑造效果和学生体育素养提升效

果，不可出现严重的偏废，以免影响正常的教学进度，否则反

而得不偿失。

例如在训练学生的耐力和胸腹呼吸调节时，教师可以组织

学生一起进行长途慢跑。慢跑过程中，教师要对学生队伍的整

齐程度提出较高的要求，对学生在跑步当中可能出现的步调不

一致、速度不一致等问题做及时而明确的纠正，同时还可鼓励

学生为自己设计跑步的口号，并要求学生的呼喊口号时也要做

到声音响亮、呼喊整齐。

1.2发动学生开展互助式日常项目训练

很多小学体育与健康教师在课堂教学中都追求“亲力亲

为”，对每个学生的训练给予“一对一”的辅导和纠正。这种

教学模式自然可以在一定程度上保证学生的学习和训练质量，

但是也会严重占用教师的教学时间且会限制每个学生所能获得

的指导资源，同时更不利于学生之间合作、互助关系的建立和

发展。为进一步完善日常训练的模式，小学体育与健康教师要

重视起对学生互助式训练模式的引进，在完成本课教学内容的

示范展示和初次指导后，可以将学生分成若干个互助小组，让

每个小组的成员进行互助训练，使学生之间可以通过合作的方

式实现对课程内容的磨合和消化。在这个过程中，学生们之间

有了更多的彼此接触的机会，且能够对本组成员的运动情况和

训练条件形成更为真实的了解，从而在增进学生彼此感情和默

契的同时，也能保证训练效果的深层次优化，可谓一举两得。

比如为了锻炼学生的腰腹部肌群力量，教师可以组织学

生进行仰卧起坐训练，在展示完仰卧起坐的标准流程并对学生

做完集体指导后，教师可将学生按照“两人一组”或“三人一

组”的形式划分为若干个训练小组，让每组学生轮流为同伴压

腿、计数，并可在每组中选派一名训练成绩最好的学生作为

“小教练”负责指导其他成员的训练动作。

1.3在日常考测当中引入团队积分项目

小学体育与健康的授课环节中包括对学生的日常考测，这

是检验学生阶段性学习和训练成果的有效方法，也是教师掌握

学生学情的重要渠道。在开展这一项工作时，小学体育与健康

教师可以在考查学生个人训练成果的同时引入团队积分的考查

概念，将学生按照一定标准划分为几个不同的团队，对团队的

整体表现进行打分，并将这一部分分数结果以某种形式折算、

添加到学生个人的考测成绩中，作为学生本次考测的最终得

分。这种考测方式既尊重了学生个人的训练成果，也在意识层

面激发了学生互相帮助、共同进步的诉求，促使学生在日常学

习、训练过程中更有意识地帮助同伴解决训练问题、提升训练

水平，从而在客观上促进了学生团队精神的形成和发展。对于

学生团队的划分，小学体育与健康教师要按照“强弱结合”的

原则来进行，根据学生当前阶段的训练水准和体育素养实现高
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低搭配，在最大程度上保证学生考测基准条件的公平性。

例如在对学生进行1000/800米中程跑的测评时，教师可

以先将男女生分开，而后参照往常训练各个学生的平均成绩，

以“头尾交叉”的方式将学生分成几个测试组，先按照常规方

式统计每个学生的成绩，然后按照“组员成绩之和/组员人数

×30%”的公式计算出每个学生的本组积分，将两项分数相加

记入学生本次考测成绩栏内。

2.借助团体竞技活动培养学生的团队精神

2.1利用团体竞技游戏培养学生的团队精神

小学生有着活泼、好动、爱玩的天性，和规规矩矩地“听

老师讲”相比，他们显然更愿意参加一些富有参与性和趣味感

的游戏活动，并且常常能够在这种活动中表现出更强的行动能

力和学习悟性。利用这一特性，小学体育与健康教师可以在

日常教学之余，根据学生们的行为能力、兴趣取向以及本堂课

的教学内容和方向，设计、组织一些具有较强参与感的团体游

戏活动，让学生们在互相合作、互相比拼的过程中感受到团队

的力量和合作的价值，并且借助学生们与生俱来的表现欲和好

胜心来为这一教学效果添加可观的加持。对于这一项工作的开

展，小学体育与健康教师要严格保持游戏活动内容的教学促进

性，不要单纯地“为了游戏而游戏”；同时也要在帮助学生分

组时充分考虑到公平原则，以免因一些原则性失误而给学生带

来不好的活动体验。

比如为了锻炼学生的肢体协调性，教师可以组织学生一起

玩一场“两人三腿”的游戏：将学生以“两人一组”的模式划

分为几个小组，每组分发一条尼龙软绳；每组成员要用软绳将

自己和队友的一条腿绑在一起；教师发令后，各组成员要按照

一定的次序沿规定路线快速跑到或走到终点并迅速折返，用时

最短且中途停顿次数最少的一组即为获胜方。

2.2利用团体竞技体育比赛培养学生的团队精神

体育与健康课程必然会涉及对一些团体型体育项目的教

学，这些项目讲求团队成员间紧密的配合，是对团队精神、个

人能力和运动魅力的有机结合和高度彰显，对小学生也有着非

常强的吸引力。小学体育与健康教师可以在完成相应的项目和

技法教学的基础上，利用适当时机组织学生开展团体竞技体育

项目的比赛，将学生按照“强弱搭配”的原则划分成两支队

伍，其他的学生则可作为啦啦队一同参与到比赛中。在为每个

学生分配队中位置时，小学体育与健康教师首先要考虑学生的

个人意愿，同时要考虑学生的身体素质和相关项目体育基础，

让每个学生都能获得最适合自己的舞台。这种类型的活动最能

激发学生的表现欲望，同时也可以让学生们在比赛过程中感受

到由队友的配合、个人的努力所共同带来的胜利的喜悦，使学

生在最高层级上认识到团队的价值和意义。

例如，教师可以组织学生开展一场篮球比赛，选择班中拥

有一定意愿且身体素质较好的学生组成两支篮球队，其他学生

则选择自己喜欢的队伍作为啦啦队。教师要帮助各队学生分配

自己的位置：身材高大的学生可以作为本队中锋，肢体灵活、

弹跳力好的则可作为后卫，而体格健壮的可以充当队中的前

锋。在比赛结束后，教师要对获胜方以及落败方中表现突出的

学生进行充分的表扬和必要的鼓励。

3.引入课外体育与健康资源培养学生的团队精神

体育之所以能够成为一种风靡世界的文化，除了其所具

有的健美与健康之魅力之外，还有就是体育当中所蕴含的体育

精神和情怀，而团队精神则是其中最为核心的一种体现。小学

体育与健康教师要在日常教学和训练之余，要利用室内课等机

会，借助多媒体设备等播放一些重大赛事中表现出运动员间互

相帮助、互相尊重镜头的视频，让学生能够在观看的过程中真

实体会到团队精神的内涵和真谛；也可以让学生观看一些优秀

的体育题材电影，用生动的剧情和活灵活现的人物来具体演绎

“团队精神”的深切核心，进而使学生获得更为良好的认知与

体会。

比如，教师可以带领学生利用电子白板观看世界杯、NBA

等世界级比赛中，团队成员通过完美配合而进球得分以及对手

之间在比赛之余彼此问候、互相致意的场景；还可以让学生观

看诸如《夺冠》等体育题材电影，让学生通过片中的角色和剧

情来认识到“团结才是胜利，合作才能成功”的道理；等等。

此外，教师也可以根据情况布置给学生撰写观后感之类的任

务，并选择其中优秀的作品张贴在班级教室里。

结束语

体育与健康不单单是能够让学生放松自我、增强体质的一

门课程，更是可以引导学生认识到团结协作之重要意义和巨大

价值的一扇窗口、一个平台。小学体育与健康教师要牢固树立

起课程思政教学理念，在日常教学过程中引导学生形成良好的

团队精神，通过对日常训练的形式优化、竞技活动的有效组织

以及课外教学资源的充分引入，帮助学生从根本上体会到团队

合作的乐趣和意义，从而为他们的团队精神与体育综合素养的

成长奠定良好基础，并为学生们日后进一步的学习和成长提供

更为有力的保障。
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