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基于文化自信视角下的小学英语教学反思与实践
章子慧

（浙江省杭州市杭州橄榄树学校  浙江  杭州  310000）

[摘　要]文化自信，这就是一个民族、一个人或者一个国家对自己的文化价值的一种充分肯定和积极实施的践行，并对其传

统文化的强大生命力所具有的一种坚定信心。在小学阶段的英语课堂上不仅需要培养学生基本的听说读写能力，更需要承担起培

养中小学生良好的文化自信心的重任。反观当前我国小学的英语课堂教学，教学内容的国外生活化、课堂教学过程的国外生活情

景化、英语课堂教学简单模拟化等都是英语课堂教学中遇到的困境。小学英语课程编写中缺乏中华传统和现代文化的元素，在课

堂上教学过程中突出了国外传统和现代文化的生活情景，英语本土性和发展意识淡漠等问题应该引起小学英语老师的重视。文化

自信视角下小学英语应通过以下路径进行改革：小学英语教材应增加中华文化内容，英语课堂要注重中国文化的输入，英语教师

应加强自身的文化修养，英语教学活动注重本土性。
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引言
随着我国经济社会的快速发展，英语作为学校教育的重

要科目日益成为教育乃至社会普遍关注的内容。语言的学习实
质上承载着文化交流与传播的功能，而且语言在很大程度上是
一国文化力量的象征。符号学理论将语言看作一种承载一定群
体价值观的文化符号。而社会学家帕森斯将文化符号看作调节
“社会的”和“个性的”系统间拟合的中介角色。从这点来
看，小学阶段的英语教学能否承载一定的中外文化交流与传播
的功能，或者说小学阶段的英语教学能否体现中国作为一个有
着很大文化影响力的大国，理应成为英语教学所关注的话题。

一、小学英语教学反思
1.1教材缺乏中华传统文化
小学英语教材中，大篇幅地介绍西方文化与故事，使中华

传统文化在英语课程渗透中出现阻碍，不利于小学生民族文化
自信的培养与提高。为此，在小学英语教学时，应当适当渗透
中华传统文化，以推动文化自信教育工作的落实。

1.2教学过程突出国外生活场景
我国青少年的身心发展水平、民族素质的培养与教师工

作质量密切相关。很多英语教师从小学、中学直到大学都在接
受以英美文化为主的西方文化，因而非常容易受到这些文化的
影响，不自觉地就在教学过程中流露出对西方文化的追求和崇
拜。尤其是对英语教学中的对话及教材设计的生活场景，教师
往往会以一种近乎与国外生活一致的方式给学生呈现出来，而
这种对话或生活场景又不同于中国式习惯。如中国人喜欢的问
候语往往是“去哪里”“吃什么”等日常生活用语，而教材呈
现的是西式习惯的问候语，这在一定程度上影响了中国人问候
及待人接物的方式，使尚未成熟的小学生对中国人特定生活方
式不认可。“风格，腔调和语法都指同一广阔的符号活动现
实，即元符号，其功能在于维系一个群体的差异和连贯，并宣
示该群体的意识形态。”因此，教师如果不能在两种文化的输
出和输入之间保持适当的平衡，就会对学生的文化观念产生很
大影响。

1.3英语教学的简单模拟引导
小学英语教学引导阶段，教师只开展简单的模拟引导，

并没有开展深度的文化解析，使小学生缺乏跨文化意识，无法
对中西方文化进行深度对比思考，影响学生的民族文化意识形
成。教师在英语教学时可渗透民族传统文化，引导学生对中西
方文化进行思考，逐渐启蒙学生辩证思维意识，培养学生的民
族文化自信心。

二、文化自信视角下，小学英语教学实践路径探索
2.1适当增加中华传统文化
在文化自信教育背景下，应当在小学英语教学课程中，适

当增加中华传统文化，促使学生对中华传统文化进行更多的学
习。如在小学英语教学时，教师可将优秀的中华诗词、名言警
句翻译为英文，并配插画、漫画，激发小学生对中华文化进行
学习和了解的兴趣。为引导小学生进行中西方文化差异的学习
和思考，教师进行英语教学时，可设定中西方文化对比探究板
块，选择描述主题相同的短文，指导学生对英语与汉语进行对
比思考，探析中西方文化的异同点，逐渐启蒙小学生的跨文化

意识，有效增强小学生民族文化自信。
2.2教学活动突出本土场景
小学英语进行场景教学时，不可单一开展西方文化生活

场景教学，使学生的意识形态受到影响。在实际英语教学引导
时，应当使小学英语教学活动突出本土场景，围绕小学生的实
际生活，建构英语学习场景，突出小学生的英语学习主体性，
调动学生的英语学习积极性，促使小学生在本土场景学习体验
过程中感知本土文化风俗，提高小学生的民族文化意识。

用英语讲中国，可以让学生更好地了解中国的故事。一
是组织学生参加含有中西文化元素的英语角。这既能提高学生
的英语口语表达能力，又能让学生在与其他小伙伴交流中感受
中西文化的差异。二是播放一些弘扬中华文化的英语短视频，
或者组织学生用英语分角色表演一些含有深厚中华文化意蕴的
话剧，如《梁山伯与祝英台》等。这样既能让学生了解传统文
化，还能让学生明白小组合作的重要性以及不同角色应该承担
的责任和义务。三是营造良好的班风、学风，比如多组织英语
班会活动、小组讨论，多设置一些标有英文的传统文化的照
片，让学生增强文化自信的方式不再局限于书本上。

再比如说，在教学 Unit 2 My family 相关内容时，为增
强小学生的民族文化意识，启蒙小学生的传统文化思维，教师
可围绕英语教学内容，设定本土化的学习场景，引申出民族文
化底蕴，如家庭中的礼仪文化、孝道文化、伦理文化、尊老爱
幼文化等，促使小学生在英语本土场景学习中，逐渐增强学生
的民族文化自信。

2.3提高教师的文化修养
小学英语教学时，教师的文化修养直接影响到小学生的

文化自信。因为小学生的身心正处于成长阶段，教师的价值观
魅力、文化修养、文化内涵，都直接关系到了小学生的人格成
长。比如说，为有效地增强小学生的思想文化自信心，英语老
师们应当不断地提升学生自身的思想文化修养。在老师的言传
身教下，逐渐地增强中国现代小学生的思想文化自信。小学阶
段的英语老师在日常进行课堂教学的过程中，自身的一言一行
都将会对于小学生形成潜移默化的影响，为此英语老师必须严
于律己，提高其文化修养和职业道德素养，在进行英语课堂教
学活动开展时，为其树立榜样，逐渐培养小学生的英语核心素
养和中华民族优秀文化的自信。

结语
综上所述，对小学英语教学中小学生民族文化自信的实

践路径进行探讨，旨在说明文化自信视域下小学英语教学改革
创新的必要性与合理性。通过对小学英语教学模式进行合理创
新，引导学生对中西方文化进行学习探究，逐渐启蒙学生的跨
文化意识，提高小学生的文化自信心。
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