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书法鉴赏教学与大学生思想政治教育的契合研究
陈向东

（上饶师范学院  江西  上饶  334000）

[摘　要]书法作为中国传统文化艺术的瑰宝，拥有着悠久的历史与灿烂的文化涵养。对于书法鉴赏的教学过程，既是对于大

学生审美培养的教育，更是对于大学生思想政治教育的一次洗礼。将传统文化作为民族自信心、文化自信教育的内容，积极培养

大学生民族自豪感、荣誉感，建立起对于自我健康成长、民族日益强大、国家日益富强而奋斗的意志品质与正确的价值观，从而

为社会主义现代化强国的建设发展贡献出自己的力量。
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书法鉴赏教学是将书法所表现的内容与形式作为载体，并

以作品的方式予以分析和解读。在教学过程中，一方面注重对

于书法作品所蕴含的精神美感加以淬炼、历练学生能够形成较

好的审美能力与品格，另一方面也是提高学生爱国主义情怀、

增强民族文化自信，塑造良好思想品格的过程。因此，书法鉴

赏教学与大学生思想政治教育之间，具有相互的契合与促进地

积极效应。

一、书法鉴赏教学与思想政治教育的概述分析

在高等学校教育体系中。书法鉴赏和思想政治教育是分

为两个不同的专业进行授课教学的。在教学过程中，书法鉴赏

学习主要培养学生的鉴赏力，提高学生的传统文化知识，对学

生进行美学教育。而思想政治教育主要培养学生良好的思想品

德和帮助学生树立正确的价值观，人生观和价值观。书法鉴赏

专业和思想政治教育专业两者的发展方向不同，所以导致了两

者在教学过程不会产生明确的关联。在目前的教育改革下，要

求促进学生的全方面发展。而无论是书法鉴赏还是思想政教育

都是高等教育的组成部分之一，都是对于时代的反应，有经过

了一段时间的探索才形成的，两者在某种程度上有一定的融合

基础。在开展多学科教学，全方位培养人才的战略目标下，在

高校教学中，应尝试将书法鉴赏和思想政治教育相融合进行教

学，有利于提高学生的文化素养，有利于高校特色教育的形

成。

书法是一定时代下反映社会情况的文化产物，有深厚的

历史文化基础，书法鉴赏教育在某种程度上对非书法专业学生

来说，只是兴趣爱好和社团活动内容的延伸，学生对于书法知

识的理解有限导致不能从自身角度与其他学科学习相关联、相

融合。从教师教学方面来说，教师更注重书法专业学生的书法

鉴赏教学，在专业精细化学习的背景下，教师教学时不能采取

多学科思维教学方式，导致教学时存在有限性，从而不能将书

法鉴赏教学与思想政治教育融合发展。思想政治教育是大学生

要进行的基本教育，学生在接受思想政治教育时，常常敷衍了

事，教师教学过程过于模式化，导致思想政治教育教学中不能

增加其他学科要素进行教学，从而导致书法鉴赏教学不能与大

学生思想政治教育相契合。这不利于学生全面发展。

二、书法与思想政治教育的契合基础

书法作为中华民族悠久灿烂历史文化中的瑰宝，对于传统

文化所蕴含的优秀元素，形成了中国高雅艺术的积淀。从书法

发源到不断完善的演变，构成了影响世界文明的至臻之宝。现

如今，不仅国内拥有大量的书法爱好者与名家大家，在亚洲、

欧洲也都有诸多的书法爱好者为之于沉迷。归其原因，书法本

身拥有育德、审美、启智、强身等多种效能为全世界艺术爱好

者所予以认同。对于书法的鉴赏，则是注重书法作品形成的分

析、解读，更是对书法艺术延伸的再造。作为书法鉴赏教学来

讲，其以对学生书法技法的培训为基础，将书法作品予以剖析

和欣赏，从中感悟到书法所蕴含的个性之美、思想之美、境界

之美以及对于中国传统文化的类比和鉴别，形成对书法的权衡

和传承的效用。高校开设“书法鉴赏”的课程，无论课程性质

是必修还是选修，其内容所具有的爱国主义思想与心理品格塑

造都成为一个国家人才培养过程对于精神风貌所形成的承载，

对于提高大学生思想政治教育水平具有良好的促进效应。

三、书法与思想政治教育所具有的异同之处

书法相较于其他门类学科与艺术，其自身具有较强的抽

象性，需要挥毫者利用自己娴熟技艺的激发来表达自己的情感

与思想。而书法鉴赏教学的过程，正是将书法艺术作为内容与

落实的手段，通过鉴赏的方式为研析书法艺术的柔线之美、章

法之美、文采之美以及个性之美来获得感受与实践，将大学生

对于美所形成的洞察力和审美能力水平不断提升，从而秉承

“立德树人”的教育思想，为大学生树立正确的世界观、人生

观以及价值观。高校注重思想政治教育所形成的积极作用，通

过科学理论化知识的教导、崇高的思想意识引领、真挚个人

情感的影响，为当代大学生形成头脑思想的武装、人生奋斗

的规划、美丽心灵的打造、正确方向的指引，这也属于对人的

思想品德意识、价值观养成所具有的美学效应。与此同时，当

代高校注重美育，要将思想政治教育中的审美能力作为重要的

培养内容落实到对每一名大学生的培养上，而书法鉴赏教学正

是这种思想政治教育落实到实践的重要载体。思想政治教育把

书法鉴赏教学作为实现教育的目的和手段，二者从本质上具有

相同的美育效应，只不过是从不同角度塑造当代大学生心理之

美与思想之美。中国书法作为中国文化艺术的瑰宝，建构起端

庄、优雅、温和的特点，辅之以中国汉字源远流长的起源和发

展历史，书法更具有其独特的视觉效应，以“形象意蕴”传颂

着中国古老而悠久的灿烂文化，并形成独特的视觉艺术美感，
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是中国传统文化的重要组成部分，更是“国学”之重。中国书

法所具有的艺术发展历史的延续，伴随着汉字的产生与发展，

不断趋于至善至美，并日益成为中华民族悠久而灿烂历史文化

承载的重要形式与文化象征。作为书法来讲，相较于思想政治

教育理论化的课程内容，其更具有对当代大学生进行文化自信

教育、中华民族传统文化教育、爱国主义教育现实化素材的效

应，此外，在书法的习作过程中，对于书写的意义来讲，已经

超过了写字本身所具有的效应，将写作过程所表达的情感已经

上升到对于民族文化的认知与情感认同的地位，而书法鉴赏教

学的过程，既是对于中国优秀传统文化予以继承和发扬的过

程，更是对于学生进行传统爱国主义教育的全部过程。学生书

法鉴赏能力与水平的提升，可以更好地挖掘优秀传统文化作品

当中所蕴含的民族情节与文化底蕴，对祖国优秀灿烂的传统文

化予以充分维护，增强自我的民族自豪感和自信心，使得自我

的思想意识与世界观、人生观、价值观的建构更好的服务于国

家未来文化发展建设。

四、在书法鉴赏教学中融合思想政治教育的探究

书法鉴赏的教学内容还包括对于书法技能的训练和掌握。

首先，书法练习将心手合一，强调意识能够充分的指导行为活

动。在练习书法的过程中，注重对于自身注意力、情感认知

力、记忆力、思维想象力等智力与心理过程的配合和协调，并

且要能够将个人心浮气躁的情绪舒缓化，练就自我的思绪、性

格和气质。例如，从《兰亭序》的字里行间中可以感受到书圣

同好友相聚之时的喜悦之情，“那欢快跳跃、潇洒妍美的行书

正是书圣的真情流露，那即兴而赋的优美散文，让人观后更有

心旷神怡、身临其境之感。”对比于现实，当代绝大部分的大

学生都属于家里的独生子女，虽然他们有着时代的气息与青春

活力，但是生活的经验、自理能力的管理都相对较为较弱，并

且意志力与自我控制能力也相对较差。增加书法的练习可以充

分调节学生的心理素质、有效地规范大学生的行为，将书法

作为一门艺术与技能相并而论的教育方式，为广大的大学生

克服焦躁情绪、稳定心理状态、平缓浮躁心境、历练自我控制

力、提升自我意志品质力都具有重要的积极作用。此外，书法

鉴赏教学目的在于讲求寓书法的美要应用于现实，并逐步提高

生活所应当享有的精神质量。以书法研习与鉴赏而提高人文素

养与内涵，求得自身稳重大方的气质、形成举止文明的时代新

青年，都具有重要的引导效应。正所谓书法的学习“不可谓不

苦，但都可以使人静心、调养性情。”因此，书法鉴赏教学还

可以充分卓有成效的提升学生的精神风貌，将文明气质与形象

汇聚于学生培养成才之路，并且较为契合于大学生思想政治教

育所要实现的目标与健康的发展。

五、书法鉴赏教学和大学生思想政治教育的契合策略

在书法鉴赏教学中，可以对书法作品从不同角度做出不

同解读，再结合思想政治教育对于学生教育的相关要求，对学

生进行灌输，使得学生学习书法鉴赏时也能体会到思想政治教

育要求的存在。书法鉴赏和思想政治教育有契合基础，这就说

明两者在教学过程中能够体现彼此存在。在教学中，两者影响

融合，在书法教学中，针对书法作品讲解时，除了让学生了解

作品文化背景之外，结合时代发展，做出新的解读。在讲解颜

真卿的楷体作品时，除了描述当时唐朝社会发展形成的社会风

气之外，还可结合社会发展和颜真卿个人经历经验，从而要求

学生做人做事要有规范，促进学生的思想政治教育。而在思想

政治教育中，教学中映入书法元素，在思想政治教育中潜移默

化地让学生了解书法鉴赏的知识。最后，教师要不断加深自身

知识储备，书法鉴赏教学和大学生思想政治教育教学是多学科

培养人才的一种体现，要求教师要加强这两方面的知识储备，

从而在大学生教学活动中将书法鉴赏与思想政治教育结合，促

进当代大学生全方面发展，也促进高等教育教学体系的不断完

善。

在大学教育，要想让书法鉴赏和思想政治教育相契合，

就必须开展相应的社团实践活动，让学生对于这方面有新的

认识，创造相应教学学习和校园氛围，使学生不仅能从课堂、

书本中看到书法鉴赏教学和大学生思想政治教育融合，学校方

面，提出相应的措施予以支持，在教师教学过程中提供相应的

理论依据，使教师能更好的进行教育活动实践，使学生也能获

得更好的学习体验。在校园学习生活中也能看契合方式并且还

能够立体化，吸引学生兴趣，促进了学生对于书法鉴赏和思想

政治方面的深入学习。并且一定程度上，促进了书法鉴赏和思

想政治教育这两个专业的发展，有利于我国传统文化的传承发

展。

结语

书法鉴赏教学与大学生思想政治教育间，具有教育形式

不同但教育意义相同的实质，二者对于大学生成长成才的培

养，在思想引领、价值观培养等多方面，具有相互促进、相互

协调的紧密关系。借助于书法鉴赏的能力培养，形成对于中国

传统文化内涵的深刻领会与审美，融合大学生思想政治教育的

形式与内容，为学生培养强烈的爱国意识、增强民族自尊心与

自信心、培养良好的个人心理品质等方面，都具有重要的影响

意义。大学生在不断提高书法鉴赏能力的同时，促进自我的思

想品德、综合素质、价值观水平的升华，为人生今后的健康成

长，也为实现国家“立德树人”教育根本任务与原则，奠定重

要的基础。
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