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[摘　要]普通高中物理与电学内容是普通高中物理教学与培训的重难点之一。掌握物理和电学的学习要点，可以为你的理解

创造快乐，激发你的自学能力。我在高中物理学习中也发现，电力学习的内容要精通物理现象，不能枯燥乏味。要懂得合理的方

法，尤其要把握自主探索学习方法的要点，塑造自己学会思考工作。能力和自主创新能力。
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一、电学实验的结构设计

在学习初中物理时，孩子已经初步学了电，知道电流形

成的标准，了解电路的组成，会画简单的原理图，连接简单的

电源电路。高中物理的电学知识就更广了。孩子要学习和练习

电压表、电流表、电阻等一系列专业知识，测试内容也变成了

电阻相关的测试。一般的高中电学实验实际上就是按照一定的

方法在实验中确认这类相关专业知识的演变[1]。电学实验要求

孩子具有一定的自学能力。因此，孩子首先要掌握电气实验相

关的结构设计，然后按照操作流程完成实际操作。在进行电学

实验前，需要使用精密的元器件进行测试，操纵电度表上的电

流值，保证实际运行在正常电流值下，不易损害自己的身心健

康，同时保证实验结论的准确性；其次，电气实验的制定也需

要遵循能量守恒定律的标准，即当电源电路插上电源时，每个

电子设备都处于正常工作状态，可以在结构上改变测量标准价

值。

二、电学实验的方法与对策

（一）结合实际，激发自学能力

日常生活和物理本身是一回事，电学实验也来源于日常生

活。因此，在电学实验的整个学习过程中，孩子还可以结合实

际日常生活，在课堂上激发孩子对物理的兴趣，为枯燥的课堂

教学增添乐趣。例如，电阻测试的关键是根据实验原理设计原

理图，可以利用滑动电阻改变被测电阻两侧的工作电压。教育

工作者也可以在课前提问，引导孩子正确思考。在学习测量电

阻的时候，教育工作者也可以让孩子自己在家制作一些日常用

品来进行测试，可以是新鲜水果、硫化橡胶、木头等，这个工

具可以让孩子对电阻有更深入的了解。此外，教育工作者还可

以充分发挥孩子的动手能力。要求两名孩子在讲台上绘制示意

图，另一名孩子组装测试。孩子不仅可以参与教学的讨论，还

可以帮助孩子，注意规律性。

（二）参考示意图，塑造自身，激发创新能力能力

电学实验的基础是电路示意图，所有的电学实验都离不

开示意图。因此，在做实验之前，需要花费大量的精力去探索

示意图的制定是否有效，在研究操作过程中是否会出现断线情

况。在考虑示意图合理布局的情况下，教育工作者也可以将孩

子分成多个工作组进行讨论，探索各种构图，得到不同的结

果。在上面提到的电阻测试中，教育工作者可以提出问题，让

孩子发散思维进行研究。比如精确测量一个电阻Rx的阻值。众

所周知，Rx 约为 5 Ω。表 1 显示了可用的设备。请画出你

开发的电路原理图。孩子可能会想出这两个方案：方案一：用

伏安法测量电阻。R1或R2的选择其实源于测试安全领域的考

虑；电流表外接代替内接是出于对测试结果准确性的考虑；当

两个电阻相似时，为了使路线更容易，控制回路适合电流连接

方法，这主要是由于实验过程的方便。

（三）找出考试重点，灵巧掌握学习难度系数

根据新的高中物理课程标准和高考模拟题，用图像描述物

理中标量常用方式中间的两到两个表达式，灵活运用图像给出

的信息和函数，找到相关标量之间的交流和交流 处理问题的

方式是当今科学的一种关键方式。建筑绘图题一般题型较多，

主要考察学生的阅读水平、数据收集能力、物理概念、对预防

措施的规律性理解、逻辑判断和综合分析疑难问题的能力。

（四）重视解决问题的积累，提高孩子独立学习和工作的

能力

注重解决问题的积累。要提高你在物理方面的学习成绩，

掌握解题的方法非常重要，并且必须定期积累解答问题的诀

窍。当我还在解释物理学中的电磁场理论现象时，我一般遵循

以下方法和程序：一是根据物理问题设计方案制定概念模型；

另一种是根据物理模型列举疑难问题的基本表达式，基本表达

式如下：在某些情况下，需要列举基于动能定理或动能质量守

恒、动量定理或抛射体运动质量守恒的方程；第三，根据试

题，找出一些必要的辅助方程或标准；它基于方程进行计算和

解释。通常，要解决的题型很多，遇到难题时，会有多种选择

或多种解读方式，写题率会提高。也可以根据不同的方法进行

解释，以测试问题的准确性。提高孩子独立学习和工作的能

力。要真正更深层次地掌握物理和电学的专业知识，需要增强

自主性、探索性和自学能力。只有以问题为导向、自我探索的

学习训练，才能深刻把握和理解电气知识的定义和理解，这样

可以提高他们应用物理现象解决疑难问题的能力。比如在学习

了部分电磁感应的基础知识后，结合日常生活中的日常工作经

验，对家庭生活中的一些电器设备进行研究、学习和培训，如

电视机、豆浆机、电风扇等，掌握他们的原理，再将所学的专

业知识应用到实际情况中，拓展物理教学的深度和广度。

高中物理电学实验是为了提高孩子的自学能力和各领域

的自学能力。教育工作者在教学中不必拘泥于课堂教学。对于

困难的学习内容，他们依靠实验和专用工具来正确引导孩子思

考和探索。孩子将课堂教学中学到的电气知识应用到日常生活

中，发现日常生活中的问题。培养积极思考和研究的习惯，不

仅可以塑造孩子对物理课程的兴趣，而且更容易理解和测试。

参考文献

[1]张楚悦.高中物理电学实验学习的方法与技巧探析[J].

中国校外教育（中旬刊），2018，（1）.74-75.

[2]丁云姝.高中物理电路知识的学习方法及解题思路探析

[J].科学咨询.2021，（20）.109-110.


