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关于对职中物理探究式教学的几点思考
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[摘　要]教育是充满诗意与智慧的，是纯真、健康的，但它首先是一种生活。以生活为基础开展教育，教育才会有张有弛、

超越生活、学以致用。
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在应试教育的影响下，物理教师在传统的课堂教学中会讲

很多的内容，而留给学生练习的时间很少，这就出现了上课时

学生能听懂，而课后却不会做题的现象，甚至教师需要重复讲

一个问题，学生才能理解，也有一部分同学失去了学习物理的

信心。在课堂上学生与教师之间缺少互动探究、合作交流，也

没有把充足的思考时间和空间留给学生，学生对问题主动发现

并解决的教学环节以及他们的主体地位没有得到教师的重视，

是出现这种情况的原因。只有把学生的探究能力放到师生互动

合作中去增强，教学质量才会提高，课堂教学才能得到优化。

一、学生参与探究的欲望要想被引发，物理情境的构建是

重要条件

提出和发现物理问题的重要前提，以及物理知识产生的背

景就是物理情境，有很多物理思想和知识包含在里面。学生的

探索欲望要基于他们已有的认知基础才能被引发，这需要基于

学生的“最近发展区”去构建物理情境，并且要有具有探索性

和挑战性的内容，只有这样教师和学生的互动合作才能开展，

问题才能被发现、提出和解决。例如，教师可以从学生熟知的

故事去讲解动能的相对性，这样学生的求知欲望就会被极大的

触发，对探究活动就会积极的去参与。如飞行员可以用手抓住

他旁边与他一起飞的子弹，那么如果飞行员在地面上站着，飞

行的子弹还能被他抓住吗？

二、为了让学生的探究意识得到塑造，就要把他们的兴趣

引发出来

在研究性学习中，需要首先解决的问题是使学生发现问

题、积极思考的能力得到塑造，把他们的探究兴趣引发出来。

（一）探究欲望要想引发出来，就要立足于日常生活，对

学生观察生活的能力进行塑造

教育是充满诗意与智慧的，是纯真、健康的，但它首先

是一种生活。以生活为基础开展教育，教育才会有张有弛、超

越生活、学以致用。日常生活中有很多平时习以为常的现象，

当在物理课堂上提到它们时，就会有不一样的情况出现。利用

物理原理制成了日常生活中大部分的物品，当在物理教学中讲

起时，就会如临其境、投石激疑。学生身边非常喜欢和熟悉的

物品就是玩具，而玩具又是一件美轮美奂的教具或物理仪器，

玩具的教育功能要充分发挥出来。有很多学问和科学存在于日

常生活中。为了让学生提出很多个为什么，就要引导他们积极

思考、认真观察生活。通过实践发现，要想让学生感到自然亲

切，就要使用他们熟悉的事例引导探究。物理知识从生活中得

出，又在社会中去应用，才会基于对客观事物的感性认识，使

学生形成对物理知识进行探索的习惯。

（二）为了让学生形成探究习惯，大胆质疑的能力得到塑

造，就要从课本知识入手

不断破旧立新的过程就是人们求知的过程。人们对未知的

领域进行探求、思考的行为就是怀疑推动的。因此，走向真理

的必经阶段就是敢于质疑、善于质疑。要想打开真理的大门，

敢于质疑是唯一条件。就是因为敢于探究未知领域，敢于质

疑，才会提出相对论、量子论，发现原子能、电磁场。所以学

生大胆质疑要受到鼓励，可是不能让学生陷入怀疑主义的怪圈

中，引导他们用正确的态度质疑。

三、对问题进行探究时要紧密联系生活

学生的共鸣和兴趣及探究愿望很容易通过生活的知识产

生。所以，从学生和教学实际出发是设计探究活动的前提。首

先，学生的兴趣通过探究的课题来引发，这与学生的年龄特点

是一致的。学生对科学的探索兴趣，对自然的理解和热爱要通

过探究活动去塑造。研究主题活动的每个阶段对于学生来说难

度都不同，对活动进行适当选择，把其中的不同突出出来，这

有利于它的教育作用的发挥，也有利于学生熟悉科学探究的全

过程。其次，与生产与生活实际紧密结合是开展探究活动的前

提，只有在与学生的经验相矛盾的探究活动中，贴近生活的探

究活动中，他们的探究热情才能被引发。

四、研究性思维能力要通过课下小实验来塑造

教师通过课堂教学和实践活动深切感受到，实验教学质量

的提高，学生的思维训练要在课堂教学中受到重视，同时也要

与新课程物理教科书相配合，学生力所能及的物理小实验的深

入开展要与流通、服务、建设、生活、生产紧密联系，生产、

生活中的某些物理现象要利用物理知识解释，特别是其他学科

与物理学科的横向联系要加强。如此学习内容就会更加丰富，

学生的知识面也会得到扩大，同时依据合理的扩展与激励，学

生的思维会转向创新思维，取得的教学效果是课堂实验教学所

不能达到的。

五、为了让学生实验基本操作能力得到塑造，实验基本功

的训练要重视起来

实验的基本技能、方法和理论就是物理实验基本功。高一

时期要进行实验基本功的训练，课本的每一个演示实验和分组

实验都要受到教师的充分重视，并且必须做物理课程标准规定

的分组实验。演示实验的规范性也要受到教师的重视。很强的

示范性是物理演示实验的特点，而实验本身就是技能的展示，

学生独立操作时的依据是教师演示时的一举一动。
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