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[摘　要]在教学过程中，概念的得出过程是艰巨的，一旦学生形成了对概念的基本了解，则也可以说成初步理解了概念，就

要使用各种方式对概念进行巩固深化，方便以后对概念进行系统的扩展。对概念进行强化巩固要采用一定的对策。最好的方法是

数学建模，概念教学在建模思想的指导下，概念的形成过程成为教学的重点。
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高中数学课的核心就是概念。要根据数学概念明确数学课

科学研究的目的。不研究数学概念就谈不上研究数学。因此，

对于高中数学而言，概念似乎尤为重要，因为许多定义、概念

在课堂教学中都作为重要研究对象。那么什么是概念呢？概念

是一个抽象的东西，它包含了大量的具体的东西。一个概念越

抽象涵盖的具体的事物就越多，即外延越广。

一、把概念导入课堂教学的方法

教学的第一步就是引入概念。概念引入的方法恰当，有利

于学生更好的理解和掌握概念。

（一）把概念放到具体的实际案例中让学生去理解。数

学概念来自实践活动，并为实践活动中的项目服务。把概念融

合在实践案例中，用生活化例子呈现出来，使复杂的概念更具

体、更容易掌握，还使学生能够对数学概念的实际意义有更好

的认识。例如，我们可以从教室的墙壁和地板的关系，引出二

面角的角度的具体问题以形成垂面的概念​​。另一个例子是如何

选择促销方法的具体问题，从如何选择促销方法的具体问题出

发，基于是否下雨的概率以及相对损害或营销的获利状况来引

入“随机变量”在大型购物中的应用。

（二）利用受训者现有的专业知识和工作经验来介绍定

义。凭借以有经验和知识对新想法勇敢猜测。例如，在讲授概

念“异面直线距离”过程中，可以让学生在课堂教学中学习新

内容前复习距离的概念，例如两平行线之间、点到直线间、两

点间等距离的概念，指导他们分析这些概念的共同特征是垂直

和最短。通过探究得到如果两条异面直线和两点间的连线段都

互相垂直，那么它就是最短的，并依据演示实验得出结论。经

过这个过程，自然而然的就获得了“异面直线距离”的定义。

在整个介绍过程中，学生的积极性被激发出来，塑造了大胆猜

想、勇于发现的品质。

二、体验数学概念的形成过程

教师在数学概念教学中，容易轻视让学生体验概念形成

的情境的创设，而总是强调“一定义三注意”等，使学生不仅

不容易理解概念的实质，而且也不容易记住概念，更不用说灵

活、准确的应用了。因此，教师必须在课堂教学中建立标准，

以便学生能够体验探索数学概念的全过程并认识到数学概念的

出现。例如，教师在讲授椭圆概念的过程中，可以这样设计教

学过程：要求每位学生提前准备一根没有弹力的轻绳，班上的

学生分小组执行以下实际操作，将轻绳的两端点逐一固定在一

块纸板的两个不动点上，用笔尖拉紧轻绳，并使笔尖在纸板上

缓缓划动一圈。此时，学生可以看到在纸板上得到了一个椭

圆，并在操作过程中感受到椭圆定义得出的整个过程。教师在

椭圆的概念得出以后，可接着提出以下问题：如果轻绳的长度

保持不变，只改变两个定点的相对位置，图案会继续呈椭圆形

吗？假如是这样，前后得到的两个椭圆进行比较，你们有什么

发现？在实际操作中，学生的逻辑思维通常只停留在问题的表

面。根据上述问题的设计方案，学生可以在教师的指导下正确

地进行更深层次的思考，椭圆概念的基本属性就会被发现了。

学生感受到了探索椭圆概念的整个过程，并真正认识到了数学

概念的出现。对定义的理解将越来越精确和刻骨铭心，为后续

的椭圆的几何特征的科学研究奠定基础。

三、巩固深化概念

在教学过程中，概念的得出过程是艰巨的，一旦学生形

成了对概念的基本了解，则也可以说成初步理解了概念，就要

使用各种方式对概念进行巩固深化，方便以后对概念进行系统

的扩展。对概念进行强化巩固要采用一定的对策。最好的方法

是数学建模，概念教学在建模思想的指导下，概念的形成过程

成为教学的重点。通过教学环节，学生可以了解数学模型形成

的整个过程，并对数学中探究问题的途径和方法有了很好的了

解，对数学的本质学生也有了很好的认识。

四、为了塑造学生学习数学概念的能力，要对数学概念进

行阅读

轻课本重课堂是大部分学生在学习数学的过程中容易犯

的错误，数学概念的阅读习惯，他们没有养成。数学教科书承

载着学生们所学的数学知识，教科书中定理、概念的表述非常

清楚、准确，是教学水平再高的教师也无法企及的。教师在课

堂上指导学生对概念的定义进行表述，并进行适当、适时的指

点，这既可以使学生的自学能力和语言表达能力得到提升，使

符号、概念发挥出规范的作用，又可以激发学生对概念进行更

深的理解和挖掘。例如，学生在学习解析几何的过程中，“曲

线与方程”是一个重要的概念，对于这个概念的表述在教科书

中比较的抽象，学生可以先对文字进行辨析、斟酌、感受，再

做练习。学生只有感受到成功的快乐，他们阅读课本的好习惯

才能养成，从而使学习的实际效果加倍。

五、为了提高学生的文化素养，要重视数学的文化价值

人类文化的重要组成部分之一是数学，是人类在不断进

步中形成的。教师在讲授数学概念的时候，要把与之相关的人

物和历史事件的介绍安排到课堂教学中，来开阔学生的视野，

引发学生的学习积极性，对概念形成的历史和社会有一定的了

解，学生的文化素养也会不断的提升，最终养成锲而不舍的追

求真理的精神和质疑、批判、说理、求实的思维习惯。
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