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阅读写作

浅谈课外阅读教学的几点体会
陈丽娜

（河北省围场县第一小学  河北  承德  068450）

[摘　要]苏霍姆林斯基曾说过：“让学生变得聪明的办法，不是补课，不是增加作业量，而是阅读、阅读、在阅读。”学生

知识的获取、能力的提高、思想的启迪、情感的熏陶、品质的铸就很大程度上来源于阅读。
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阅读不仅仅是一门科目，它还是生活的基石，是所有和世

界接轨的人们乐此不疲的一项活动。要让孩子在长大后成为与

众不同的成人——能考虑他人的观点、心胸开阔、拥有和他人

讨论伟大想法的能力——热爱阅读是一个必要的基础。

《小学语文新课程标准》中也提出，小学语文必须高度重

视引导学生进行课外阅读。并首次把“丰富语言的积累”写进

了教学目的，并用具体条款要求“注意积累语言材料，养成良

好的阅读习惯”。教学要达到课程标准的要求，不能仅靠课堂

上的课文阅读，还要指导学生在课外进行大量阅读。那么怎样

让学生爱上课外阅读呢？下面是我在阅读教学中的几点体会，

与大家分享。

一、激发学生的阅读兴趣

伟大的科学家爱因斯坦说：兴趣是最好的老师。虽然现

在学生们都在肩负，理论上应该会有更多的课余时间来阅读，

可是随着作业的肩负，家长的各种补习班也随之到来，怎样让

学生能够充分利用课余时间来阅读，并且激发他们阅读的积极

性呢？我的方法很简单：通过每天语文课上的个人演讲，不仅

考察了学生在课下是否认真积累了课外知识，还要求很流利地

说出来，这就要求学生在课下要做好充分的准备；通过定期开

展故事会、读写知识竞赛等活动，评选班级的“课外知识小博

士”、“故事大王”等荣誉称号，激励学生课下多阅读；通过

评选“书香小组”，激发组员之间的互相监督作用，共同读

书。因为我班实行个人和小组积分制，如果在活动中获得荣誉

称号，会得到更多额外的加分，为此学生的阅读积极性特别的

高。

二、大人的指导

大人的指导对孩子来说很重要，身为他们的良师益友，我

有责任帮助学生选择好的课外书籍。我任教的是中年段，根据

学生的年龄特点、思想状况、阅读能力、兴趣爱好等特点给他

们介绍读物。喜欢《神探柯南》小说的学生，我会为他们推荐

一些《福尔摩斯侦探集》。听见学生一边读《淘气包马小跳》

一边大笑，我会建议他借阅《窗外的小豆豆》看一看。在推荐

书籍时，我还注意配合语文和其他学科的教学。如学习课文

《鲸》时，我就向学生推荐一些与自然知识有关的科学普及读

物。

三、创造良好的读书氛围

在学校里我会创造更多的机会和时间，让学生进入到图书

馆里进行阅读，置身于热爱阅读的人群中对孩子们是很有益处

的。

在班里的墙壁上，我班还张贴了许多有关名人读书的名言

警句，以此来激励学生阅读。班里还设有读书角，那里放着每

周从图书馆里借阅的各种类型的书籍，都是由学生自己提前选

好想读的书，由我班的图书管理员统一到图书馆借阅，每周进

行更换。这样以满足学生在课下想要看书的需求。并且我班还

有一个换书活动，可以把自己买的书跟别的同学进行交换读，

换的方式由他们自己决定，只要合理就可以。

四、交给学生必要的阅读方法

我的方法是让学生在大量的阅读中，自己总结出阅读的方

法，因为我觉得出自学生自己亲身实践的方法，他们用起来会

更顺，并且会更有效。学生们通过长时间的阅读，总结了好多

方法，如猜读法——先看故事的结局，通过结局去想像事情的

发展过程，可以填补自己瞎想的空间；缩（扩）读法——我觉

得最能考察学生语文能力的方法。读完一章后，自己根据自己

的想法对本章的内容进行添加或缩写等等，这些方法都是学生

们宝贵的阅读财富。

五、培养学生良好的阅读习惯

“不动笔墨不读书”。鼓励学生多读书勤动笔，既可以在

书上做眉批，划线打重点号，也可以边读边思考，阅读后用读

后感的形式对文章的内容发表自己的体会、见解，督促他们做

到勤动笔多看书，及时写自己的感受，促进理解消化，提高表

达能力。

总之，广泛的阅读对学生素质和能力的提高的影响深远，

不仅有助于学生形成良好的道德品质和健全的人格；向往真、

善、美，摒弃假、恶、丑，而且有助于沟通个人与外部世界的

联系，是学生认识丰富多彩的世界，获取信息知识，拓展视

野。让课外阅读为学生的人生打好底色，为终身学习奠定坚实

的基础。
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