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浅谈新课标背景下培智劳动技能教育课程目标的制定
熊金飞

（吉安市特殊教育学校  江西  吉安  343000）

[摘　要]劳动技能教育课程的教学是特殊教育学校帮助特殊学生尽快适应生活融入社会的教学关键，该课程教学具备教师

易示范，学生易学会的特点，通过训练促进身心康复，从而使智障儿童获得独立生活的能力，而课程目标的制定是课程教学的灵

魂，能够指引教师教学，如何更好的制定劳技课程目标正是本文探讨的重点。
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背景

劳动不仅能够创造财富，也使人精力充沛。正是有了劳

动，才有了人类的产生；有了劳动，才有了人类的发展；有了

劳动，才有了人类美好的今天；同样，也只有劳动，才能创造

出人类灿烂的未来，通过自己的亲自实践体验后，让学生体会

到了辛勤付出能够改善自己的生活环境，劳动是一种生活态

度，只能通过自己的劳动才能换来别人的赏识，服务别人，快

乐自己。也只有体会到劳动的辛苦后，学生才能在以后的日子

里养成热爱劳动的习惯，在家主动做力所能及的事，养成孝敬

父母长辈的美德。

培智课堂教学不同于普通教学课堂，它是一种建立于个

别差异化设计的课堂教学。把学生的IEP进行统整之后，依据

班级目标和学生个人目标，改造传统的课堂教学，并能够取得

较好的成果。劳动技能课程属于培智义务教育阶段的基础性课

程，在新课标的基础上，培智教育者不断摸索劳动教育的模

式，形成了很有意思的“摸索派”。由于环境、信息、文化等

等方面的不同，劳动课程教学上很难形成统一的教材，通过何

种方式鼓励教师思考、研究，制定适应本地化，与社会紧密相

连的、具有特教模式的劳动技能课程，内容包含：特色校本课

程，社区融合，职业教育等等是当前特殊教育教学中的一个难

点。

一、培智新课程标准颁布对特殊教育的影响

首先，课程标准颁布意味着特殊教育的教学课程内容设计

依据。课程标准较好的解决了以往课程教学中的内容缺乏、条

理不清等问题。解决了特教教师在教学过程中遇到教学难点，

同时也能够提高特教教师对劳动技能课程的认知和授课水平。

其次，课程标准的颁布能达到一标多本的效果，并且授课

教师可根据课标编写校本教材。虽然目前教材的普适性还未经

过长时间的验证，但对于教材的编写起到基础性的作用。

第三，教学方式的转换。之前的教学方式多以理论引入为

教学起点，比如加入特教论文，案例，教案等等资料，以此丰

富课程内容。现在教学过程中需结合课程标准以及从实际情况

出发再适当的加入相关教学理论，从而能够提高教师课程设计

和授课水平。

二、劳动技能课程目标解读

（一）总目标

课程的总目标是课程教学的引领，理解课程总目标对课

程教学起到至关重要的作用。《课程标准》的总目标是“学生

通过自我服务、家务劳动、公益劳动和简单生产劳动技能的学

习，形成独立或半独立的生活能力，为平等参与社会生活和就

业打基础”。该总目标需要通过“知识与技能目标”“过程与

方法目标”“情感态度与价值观目标”3个维度来实现。

（二）分段目标

学段目标分别从低年级、中年级、高年级3个学段的上述3

个维度来要求和表述的。劳动技能应该做到以点到面，以“个

人生活”为中心，往家庭、学校、社区和社会不断扩展，形成

家庭生活、学校生活、社区生活、社会生活与个人生活的点面

连接，从而全方位的进行劳动技能教育教学。低中高学段在知

识与技能、过程与方法和情感态度及价值观方面都提出了相应

的目标。低年级属于劳动技能的启蒙阶段，侧重于以学生个体

为中心，主要是培养学生的劳动意识。中年级侧重以个体和家

庭为中心，主要是培养劳动习惯，初步具有解决生活实际问题

的相应的能力。高年级是劳动技能的提升阶段，主要是培养劳

动技能的综合运用能力。

三、新课标背景下的培智劳技课目标制定

（一）劳动技能课程开设的意义

劳动教育课程的开设，不仅可以让学生逐渐理解及形成社

会主义劳动价值观，体验由劳动创造出美好生活，同时能够培

养学生们具有勤俭、奋斗、创新、奉献等劳动精神；让学生更

加具备满足其生存发展所需要的基本劳动能力，慢慢形成良好

的劳动习惯。对于培智学生来言，劳动意识的启蒙是必需的。

将简单的劳动技能知识点再细分为小步子，一步步讲解、示

范，让学生愿学，会动手，学会日常生活自理，做好个人清洁

卫生，感知劳动乐趣，知道人人都要劳动的重要性。以家庭劳

动教育为劳动技能教学的基础，以个人生活为教学实践内容，

鼓励学生积极参与、勤动手。

（二）劳动技能课程目标制定的重要性

在课程标准未颁布的之前，培智学校的劳动技能课程教学

中出现内容相对模糊，教师教学有些死板，不契合学生生活实

际等情况。综其原因是大部分培智的孩子无法在学习成绩方面

与普通学校的学生竞争，因此掌握“劳动技能”应该是非常理

性的选择，但劳技课在大部分特殊学校里的课程定位过于边缘
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化，有时候大多体现为扫地抹桌子等简单的劳动形式，导致有

时学生甚至直接称劳技老师为“拖地老师”或“浇花老师”，

充分证明之前教学中学生对劳动技能课程认知的片面性、简单

化。

认真分析解读劳动技能的课程标准，从中能够发现课程标

准具有项目清晰，分层明确的特点，具体体现为教师授课只需

准备教具和课程设计材料，就能为学生设计一堂符合学生需求

的劳动技能课。

（三）新课程标准下的课堂设计特点

在新课标引导下设计出一堂劳技课，应如何设定出一个合

适的目标？首先需要理解低年级学生的主要特点，该阶段处于

劳动技能的启蒙阶段，课程需侧重的是以学生个体为中心，重

点是要培养学生的劳动意识，主要以整理和清洗个人物品为重

点制定目标，为形成良好的劳动习惯奠定基础。依据笔者多年

的教学经分析来看，课程目标应该要具备以下特征：实用性，

组合法，“断章取义”。

（1）实用性。

生活经验是最好的教材，这是教育实用性的宗旨，例如近

期讲授的一节名为《开锁》公开课，根据一般逻辑来分析，教

学生开挂锁最方便：这样就可以人手一个。但教学中面临问题

就是挂锁已经面临被淘汰的危险，这个目标，是否能够像课程

标准中所提到的是否从学生的“生活需要”出发？那么有老师

就会提出，开自行车或者电动车的U型锁，这个应该符合教学

需求。但是根据课程标准的指导，使用开锁具是低年级的教学

目标，而培智1到3年级的学生是达不到骑车出门，有锁车的需

要，更不要提骑电动车的能力，基本上是很少有学生具备以上

能力。在结合实际劳动技能的运用，提出最终的授课内容还是

开门锁。并且该能力是该段学生生活中需要学会的劳动技能。

根据实际课程内容分析，该课程需要分解成多次课。课程包含

开门锁，钥匙怎么插，把手怎么摁，反锁如何解等教学点的教

授。除了以上基础内容外还需要增加各种安全教育，品德教育

等教学内容，包括陌生人叫门不要开，不能开别人家的门等。

因此通过分析《开锁》这一教学内容，可以延伸出多个课程目

标，教师可以按照循序渐进地一步步加深难度，把目标细分到

每一堂教学课程之中。再比如整理和清洗个人物品这一目标，

对于低年级的学生，教师可以根据学生程度的差异选择从清洗

小件物品开始，例如洗袜子、以及整理文具盒等。对于能力较

好的学生我们可以让他分享清洗自己小件物品的乐趣。对于中

年级的大部分学生，具有一定的生活自理能力了，教学过程中

教师可以选择清洗类似于枕套，书包、单衣、单裤以及整理房

间、整理教室等教学实践，使高学段的孩子可以开始借助工

具，学会利用洗衣机来洗外套、床单、被套等大件衣物等劳动

技能。以上就是课程目标实用性的具体解读，实用性是课程的

基础特征。

（二）组合法

在课程设计中，有时需要将多个目标组合在一起。如以

《剪刀的使用》这节课程为例，其属于中段的劳动技能课，之

所以制定这个课题，是因为低年段劳技课程标准对于低段的目

标为掌握简单生产劳动技能，使用剪刀、胶棒等简单的劳动工

具。从教授双面胶，胶棒、夹子、剪刀之类的东西的使用方法

中选剪刀的教学的原因，是根据剪刀具有集学习用品、生活用

品和办公用品的特点，是各种特点集于一体的工具，在特定的

教学过程中该目标是可以单独抽取出来，再合成设置成为一节

课。教师根据确定的教授内容，来设计课程，从而降低课程设

计和授课的难度。比如教学生剪刀的使用，可以分别从剪纸、

裁剪布料、修剪植物等方面切入。再比如选择剪纸的教学，可

以变换各种材质纸来让学生剪，如果选择修剪植物的教学，可

加入一些插花的内容，如何修剪好看，长短、颜色如何搭配在

花瓶中，从而增加课堂的趣味性。

（三）“断章取义”

授课内容也可以不拘泥与课程目标，可以跳出常规的教

学顺序，例如低年级段的清洗常见的蔬菜和水果，像芹菜、菠

菜等比较难洗的蔬菜，教师可以调整授课时间，可以先教学生

完成一些简单好洗的果蔬，例如：清洗胡萝卜、西红柿等的教

学。例如高年级的教学内容食物切块、切丝。大部分学生既不

能用刀切，更不可能切丝，如何进行教学？如何做到可以不用

刀切，也不切丝的教学目标。既然课程里提到了“块”的概

念，那么完全可以使用一些容易成块又不用刀切的食物，例如

香蕉、橘子、芒果、西瓜、圣女果等等。这些五颜六色的水果

就可以上一节课。比如《水果串串》——用竹签子串起水果来

吃，一次可以吃到多种口味，还可以制作水果拼盘，可以摆出

各种各样可爱的造型，制作的过程也十分有趣，而且也是脱胎

于课程标准的内容。教学内容依托于教学目标，但是并不是简

单的阐述，而是需要根据学生实际出发。

劳技教育课程更加注重于引导和示范的作用，教师在教学

过程中，需身体力行，应以自身的好做法去影响学生，注重培

养学生良好的行为习惯，让学生在不经意地效仿中、持之以恒

的习惯坚守中深受教育。新课程标准出台增加了劳动技能课目

标是多样性，趣味性。
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