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文体艺术

声势律动在小学音乐课堂教学中的应用研究
段蓓佳

（新疆生产建设兵团第八师石河子总场第一小学  新疆  石河子  832000）

[摘　要]声势律动教学法是一种科学的音乐教学法。在小学音乐课堂教学中运用声势律动教学法，可以让学生们充分感受音

乐的节拍，体验音乐情感，调动学生的积极性，让学生们唱起来，动起来；从而提升音乐课堂教学的质量。本文将就如何在小学

音乐课上应用声势律动教学法进行研究。
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在小学音乐课堂教学中，许多教师常常组织学生进行长

时间的声乐训练。声乐训练固然可以培养、发展学生的演唱

能力，但长时间的练声又会让学生们感到单调。——音乐教师

在音乐课上可以运用声势律动教学法，让学生们唱起来，动起

来，从而增添音乐课堂的活力。

一、声势律动教学法

达尔克罗兹根据自己的发现，创立了体态律动教学法。体

态律动教学法不仅训练学生的声带、耳朵，还要训练学生的肢

体。二十世纪上半叶，德国著名音乐家奥尔夫创立了以他本人

命名的奥尔夫音乐教学法。奥尔夫音乐教学法强调：教师要对

儿童开展声势训练，让儿童将自己的身体当作乐器，用简单的

身体动作发出有节奏的声音。

体态律动教学法、奥尔夫音乐教学法对音乐界产生了很大

的影响。音乐教育家基于这两种音乐教学法，创造出声势律动

教学法。声势律动教学法指出：在音乐教学过程中，教师要让

学生合着音乐的节奏，通过自己身体动作发出声响；让学生用

自己的肢体动作来表现音乐，让学生们用自己的触觉神经来感

受音乐[1]。这样，不仅可以帮助学生建立节奏感，还可以让学

生从多个角度感受音乐的美感，从而激发学生的音乐兴趣，唤

醒学生的音乐意识。

二、研究如何在小学音乐课堂教学中应用声势律动教学法

儿童生理学、儿童心理学研究表明：小学生具有较强的

运动能力，小学生的形象思维也比较发达，但小学生的抽象思

维能力较差。因此，小学生们喜欢上体育课，喜欢上音乐课、

美术课，但小学生们不喜欢上数学课。这意味着相较于数学教

师，音乐教师在教学上具有一定的优势。——可是，许多音乐

教师受教学分工的束缚，长期不重视研究学生的身心特点；在

音乐课上，教师只教学生们练声，不允许学生做出各种动作

（在教学生们练习合唱时，教师还要对学生们的站姿做出硬性

规定）。这种教学方式束缚了学生的天性，也不利于培养学生

的音乐兴趣。

因此，在小学音乐课堂教学中，教师应当主动运用声势律

动教学法。

下面，我们将结合教学实践，阐述如何在音乐教学中应用

声势律动教学法。

（一）在《郊游》中应用声势律动教学法

《郊游》，是人音版小学音乐二年级下第一课中的一首歌

曲。上这节音乐课时，教师应用声势律动教学法，可以让学生

们充分感受《郊游》中欢乐、活泼的情绪。

上课开始后，教师首先问学生们是否喜欢郊游，并选一个

能说会道的学生，让他（她）讲一讲郊游的故事（这样，就可

以使学生们迅速集中注意力，并使课堂安静下来）。然后，教

师使用多媒体，向学生们播放《郊游》的视频，让学生们对这

首歌曲产生一个初步印象。

接着，教师用自己的动作进行示范，教学生们进行声势律

动：①在歌曲的起始部分，教师随着节奏左右摆头；②在听到

第一乐句“走走走，我们小手拉大手”时，教师先用左右双手

相互击掌，然后用左右双手同时触碰自己的左右双肩；而后重

复击掌-碰肩的动作[2]；③在听到第二乐句“走走走，一同去郊

游”时，教师用左右双手相互击掌，再用左右双手同时拍自己

的左右大腿；而后重复击掌-拍腿的动作；④在听到第三乐句

“白云悠悠，阳光柔柔，青山绿水一片锦绣”时，教师先边拍

手，边左右摇头，然后用双手拍自己的大腿（拍腿2次），而

后重复拍手-摇头-拍腿的动作。

教师示范完毕后，便可以要求学生们模仿自己的动作，

反复练习声势律动。学生通过练习，会逐渐掌握《郊游》的节

奏。当学生们动作熟练以后，教师教学生们演唱《郊游》。学

生们学会完整地演唱《郊游》后，教师要把学生分成两组，一

组学生演唱《郊游》，另一组学生进行声势律动。这样，不仅

可以让学生们感受到《郊游》中的音乐节拍，还可以让学生充

分体验《郊游》中的音乐情感。

（二）在《阳光牵着我的手》中应用声势律动教学法

《阳光牵着我的手》是人音版小学音乐四年级上第7课中

的一首歌曲。上这节课时，教师同样可以运用声势律动教学

法。

音乐课开始后，教师在讲台上保持站姿，然后打开多媒

体，播放《阳光牵着我的手》。在歌曲的起始部分，教师将左

右双臂向下伸直（呈45度角），并和着节拍左右点头；在听到

第一乐句“推开我的小窗口，阳光牵着我的手”时，教师将双

臂同时伸向前方，做推窗的动作，然后向左侧伸展双臂，再向

右侧伸展双臂，接着向上方抬起双臂，左右摇动双臂[3]；在听

到第二乐句“情悠悠，爱悠悠，我就跟着太阳走”时，教师做

出如下动作：①向左上方抬起左臂，②向右上方抬起右臂，③

将双手合向自己的胸口，④做出挥动双臂的动作。在听到第三

乐句“太阳知我心心意最深厚，太阳给我爱爱心最长久，啊阳

光阳光牵着我的手，风吹浪打不回头”时，教师做出如下动

作：①将双臂弯曲，双手触头，形成一个“心”状；②将双手

合向自己的胸口，再张开双臂，③重复动作①～②。

教师示范完毕后，教学生模仿自己的动作练习声势律动，

并学唱《阳光牵着我的手》；让学生们自己的肢体动作来感受

歌曲中轻快、活泼的情绪。

结束语

声势律动教学法是一种重要的教学方法。小学音乐教师要

重视声势律动教学法，要在音乐课堂教学中灵活运用声势律动

教学法，让学生用自己的动作来掌握音乐的节奏。这样，可以

调动学生的积极性，吸引学生投入音乐学习，从而提升音乐教

学的质量。
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