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新疆民间舞蹈技能开发与应用
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[摘　要]新疆民间舞蹈是中国民间舞的重要组成部分，其区域少数民族舞蹈以多样性著称于世，是中华多元一体文化的重要

组成部分。近些年来，在民间舞蹈创作发展中，存在着雷同化现象、素材和形式的堆砌与拼凑、表现力不足等问题。需要不断增

强舞蹈技巧的提炼、吸收和发展，增强舞蹈技能的表现力，并在规范舞蹈技巧的基础上，巩固现有技巧，才能促进新疆民间舞蹈

技能开发与应用。
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民间舞蹈是舞台表演艺术其中的重要组成部分，是一种

人类社会文化的符号、象征，产生、发展和繁衍与一定的环

境中。而新疆地处于我国西北边陲地带，是中国五个少数民族

自治区之一，历史上是古丝绸之路的重要通道，主要居住着汉

族、回族、维吾尔族、哈萨克族、乌孜别克族、塔吉克族、蒙

古族、塔塔尔族、锡伯族、俄罗斯等十三个民族。由于各所处

文化传 统、地理环境、民族习俗等因素的影响，新疆区域的

民间舞蹈具有鲜明的地域特色和独特的韵律。但无论从何种角

度去讨论，今天的新疆民间舞蹈都处于最好的发展时期。本文

通过分析新疆民间舞蹈的内涵、新疆民间舞蹈技能开发现状，

主要探讨了新疆民间舞蹈技能的应用，以期能够促进区域民间

舞蹈的发展。

一、增强舞蹈技巧提炼、吸收和发展

新疆民间舞蹈是新疆人民不断发现和发展自身机体能力

和表现力的体现，具有自己的一些风格性动作，而技能、技巧

是新疆民间舞蹈艺术的表现手段之一。每一次人体动作技巧的

提高和突破都能激发新的刺激，仿佛为舞蹈生命注入了新的活

力。在新疆各民族民间舞蹈中，一个简单的动作，经过发展加

工，可以开发出一些多层次、多方面、立体感强的新技巧来，

并且通过在旋转中进行连续变换的训练，将动作从高到低，从

低到高，还能不断提升它的高难度。如：提高各民族舞蹈中的

平转、原地转、单腿转、跪转等的难度、速度和幅度，将风

格、技巧和语汇、表现力融合在一起，进行一些连接取舍的舞

姿、语汇综合练习，如此不但能够增加民间舞蹈技巧的规范

性、系统性和科学性，还能形成变奏，改变我们过去在培养新

疆民间舞蹈演员基训课中单纯依靠现代舞、芭蕾舞技巧的被动

局面。同时，在开发新疆民间舞蹈技能中，除了在不同民族素

材中进行提炼、发展之外，还应横向吸收，使之成为适合训练

舞蹈演员的技巧，如：吸收芭蕾舞、外国民间舞蹈、中国古典

舞毯技等中的点翻、小翻、跪转、双飞燕等技巧，不但可以丰

富新疆民间舞蹈的技能，还能促进其发展。

二、增强舞蹈技巧的规范，巩固现有技巧

民间舞蹈是一个大的概念，存在于老百姓之间，他的根

是各族人们生活的基础，新疆民间舞蹈具有传统舞蹈、民俗舞

蹈、反映历史和现实生活的创作舞蹈等。其中民间舞蹈最富有

特色、具有代表性，是新疆舞蹈中的精华所在。因此，开发和

应用新疆民间舞蹈技能，必须要与新疆传统舞蹈、民俗风情相

结合，甚至要各个方面兼而有之，横向吸收强化民间舞蹈自

身。尤其是要在民间舞蹈独特的风格、舞姿、律动的基础上，

为了达到抒情达意的目的，应最大限度地保留、完整、变化创

造出大量幅度大、难度大、速度快、单一或复合型的舞蹈技

巧。并且在发展新疆民间舞蹈独特技巧训练和教材建设的基础

上，在基本训练中，还能加强规范和运用已有的舞蹈技巧，挖

掘整理传统民间舞蹈。如：根据新疆民间舞蹈技巧的规律，推

陈出新，整理、研究新疆民间舞蹈的风格特点。并且，为了不

耽误演员完成全面素质能力训练，还应要求舞者必须长期不懈

地磨炼与雕琢，通过正确的训练方法，达到技艺超群、形神兼

备的功底。

三、增强舞蹈技能的表现力

为了增强舞蹈技能的表现力，在编舞过程中应合理处理、

安排、分布舞蹈技巧。一方面，我们在进行舞蹈技巧编排时，

要清楚地处理新疆民间舞蹈技巧的依据、动作出发点、对象和

内容，考虑到新疆民间舞蹈角色的变化和剧情发展的需要，将

舞蹈原有的自身技巧进行合理的再处理，将技巧恰当地运用到

整个舞蹈作品中，增强舞蹈技能的表现力，使舞蹈技巧更加符

合舞蹈剧情的整体发展需要。另一方面，舞蹈属于动态的造型

艺术，应合理安排新疆民间舞蹈技巧，通过考虑技巧位置的安

排，将舞蹈技巧恰当地加入舞蹈作品，并通过高难度的技巧，

突出舞蹈形象和内涵，巧妙地抓住观众的心，强化舞蹈舞台感

染力，以达到更好地舞蹈表现效果，推动情节发展。另外，在

编排舞蹈时，还应合理分布舞蹈技巧的比例，更好地呈现出人

物性格、情感情绪、内心活动等。并且，还应将舞蹈技巧与主

题情感恰当融合，将其艺术化，从而更好地展现出人物情感和

情绪，使舞者与观众达到一种心理上的沟通和思想上共鸣，促

使舞蹈作品的艺术形象更加完整和丰富，达到舞蹈艺术的最高

境界。
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